
 

  

          

 

朝、カツラ山団地の前を過ぎ利岡に近づくと堤防沿いは真っ白な霜。「大寒」とはよく言

ったものですね。こう寒いと「今晩も鍋やね。何鍋にしょうかな」と夕飯には「手抜きの鍋」

しか思い浮かびません。自宅のある足摺周辺では、季節を感じる光景がぼやけた感じですが、

毎朝、利岡に来るとはっきりと「冬」を思わせる空気を感じ心がシャキッとします（笑）。 

                    

 

今、利岡小の児童の中では跳び箱と縄跳びがブームです。休み

時間には体育館で跳び箱や縄跳びを楽しんでいます。跳び箱で

は、閉脚飛びや台上前転などの技ができるととても嬉しそうで

す。 

「なわとび」の方は、朝の「わんぱくタイム」に個人技や大縄を練習し、休み時間には仲

間と一緒にダブルタッチの技を高めています。縄跳びには全身の筋肉や持久力、バランス感

覚や体幹を向上させるなど運動力アップのためのたくさんの効果があります。何より、跳び

箱にしてもなわとびにしても、仲間と一緒に技ができた時に喜ぶ笑顔が素晴らしいです。技

を達成するごとに友達との仲も深まっていく様子が伝わりとても嬉しく思います。 

1 月 28 日（9:40～）は「なわとび大会」です。ぜひ、ご参観ください。グループ跳び

では「先生・保護者チーム」で子どもたちに勝負を挑みましょう！ 

2月 7日の学習発表会にも披露します。乞うご期待！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の学習発表会には、子どもたちの学習発表だけではなく、利岡保育所園児とのダン

スはもちろん、地域の方のステージ（「ちんどん」「わかたけお話会」）もあります。日頃、

子どもたちがあまり目にしない地域の方々の演技はとても楽しみです！保護者のみなさん

も即興で合奏や歌のステージにぜひ参加してくださいね。プログラムをご参照ください。 
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今
日
、
全
校
レ
ク
で
、
ダ
ブ
ル
タ
ッ
チ
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ト
リ
プ
ル
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
し

た
。
先
生
と
友
達
と
わ
た
し
で
や
り
ま
す
。 

 

先
生
が
い
な
い
時
に
、
友
達
と
一
緒
に
、
二
人
で
や

る
楽
し
い
技
を
完
ぺ
き
に
練
習
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

今
日
、
見
せ
る
と
、
ほ
め
て
も
ら
い
照
れ
ま
し
た
。
先

生
と
一
緒
に
や
る
技
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
少
し
、
間

違
え
た
け
ど
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

わ
た
し
た
ち
の
技
、
ト
リ
プ
ル
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
で
き
た
し
ゅ
ん
間
、
空
に
飛
び
そ
う
で
し
た
。
感
動

し
ま
し
た
。 

 

他
に
も
、
高
速
タ
ー
チ
ェ
ン
を
し
ま
し
た
。
一
発
成

功
で
、
ま
た
、
空
に
飛
び
そ
う
で
し
た
。
そ
し
て
、
心

の
中
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
ま
し
た
。 

「
な
ん
か
、
今
日
は
運
い
い
な
ー
」 

と
、
思
い
ま
し
た
。
ト
リ
プ
ル
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

で
き
て
う
れ
し
す
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
本
番
で
出

来
た
ら
い
い
で
す
。 

 

み
ん
な
で
、
学
習
発
表
会
を
楽
し
く
し
て
、
い
ろ
ん

な
人
に
ほ
め
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
こ
の
こ
と
を
、
家

族
全
員
に
ほ
め
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

 

★
「
空
に
飛
び
そ
う
！
」
と
い
う
く
ら
い
だ
か
ら
、
未
織

さ
ん
が
友
達
と
一
緒
に
成
功
し
た
喜
び
、
達
成
感
は
相
当

な
も
の
だ
っ
た
の
だ
な
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
「
な
わ
と

び
大
会
」
や
「
学
習
発
表
会
」
に
向
け
て
技
が
ど
れ
だ
け

上
達
す
る
か
楽
し
み
で
す
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1月 27日（土）に人権教育参観日があり

ました。今回は「インターネットと人権」を

主なテーマに考えていく授業や講演会を行

いました。子どもたちは発達段階に応じた情

報モラルや情報リテラシーについて学習し

ました。 

また、PTA研修会では講師として高知県教

育委員会人権教育・児童生徒課の中澤章さん

をお招きし、子どもたちをインターネット等

での人権侵害から守るために必要なことに

ついて研修を深めました。具体的には、コミ

ュニケーションのとり方についてリフレー

ミングの手法やアサーティブコミュニケー

ションのワークを行いながら家庭で人権感

覚を育むためのコミュニケーションの手法

を学びました。 

中澤さんは、『親子で良いコミュニケーシ

ョンがとれれば、自分の大切さに気づけ自尊

感情が高まり、力を発揮する子に育つ。他人

の大切さに気づけば、互いの存在を大切にし

た共感的な人間関係を築くための基本的な

感覚が高まる。子どもの人権を守るために

は、日常の見守りと会話が大切であり、普段

の子どもとの関わり方を改めて考えていき

ましょう！「自分も人も大切にする意識」「人

権感覚と確かな知識」が大切。』とお話して

くださいました。 

 

日 曜 行事 

1 日   

2 月 
5 校交流会（5,6 年生 
SC 

3 火   

4 水 わかたけ⑨ 

5 木   

6 金 委員会⑨ 

7 土 
参観日・学習発表会(学

級懇談) 

8 日   

9 月 2/7 振休 

10 火   

11 水 建国記念の日 

12 木 校内安全点検⑤ 

13 金 

第 5 回 PTA 役員会

19:00～ 

クラブ⑨ 

14 土   

15 日   

16 月   

17 火   

18 水   

19 木  

20 金 交通安全指導（児）クラブ⑩ 

21 土   

22 日   

23 月 天皇誕生日 

24 火   

25 水 
アドバイザー訪問

10:30～ 

26 木   

27 金 遠足 

28 土   

      

      

      

日 曜 行事 

1 日   

2 月   

3 火   

4 水 わかたけ⑩ 

5 木 第３回運営協議会第 4 回協働本部 

6 金 
（遠足予備） 

委員会⑩ 

7 土   

8 日   

9 月   

10 火   

11 水 避難訓練（地震）③ 

12 木   

13 金   

14 土   

15 日   

16 月   

17 火 卒業式総練習 

18 水   

19 木 交通安全指導（児） 

20 金 春分の日 

21 土   

22 日   

23 月 卒業式準備 

24 火 
卒業式・修了式・離任

式 

25 水 春休み（～4/6） 

26 木   

27 金 卒園式 

28 土   

29 日   

30 月   

31 火   

 

保護者のみなさま、地域の関係者のみなさま（学

校運営協議会、地域学校本部事業委員のみなさま）、

学校評価アンケートへのご回答をありがとうござい

ました。まだの方は今週中に回答を宜しくお願いい

たします。結果分析と次年度に向けた取り組みにつ

きましては次号でお知らせいたします。 

 

  

（
三
四
年
生
） 

 

 

卒業式・修了式・

離任式 

 

学習発表会 

卒業写真 

学校評価アンケートへのご協力ありがとうございました 


