
 

                                              

 

  
 
 
 

社会的に自立できるように、心と体のエネルギーをためる場所です。 
 
 

 
                                      【学習室】 
 

           旧東中筋中学校です。 
       
                             
    
 
 
 
                                【活動室】 
 
                     

   
 
 
 
 
      自分で来るか、家の人に連れて来てもらいます。 
 
 

 
 

      一人ひとり理由は違うけれど、学校に行きづらくなっている四万十市内の 
小中学生が在籍しています。 

 
 

 
 

      来る時間や帰る時間は、自分で決めていいですよ。 
８時半から１５時まであいています（水曜日は１４時まで）。 

 
 
 
 
      来るペースは、自分で決めていいですよ。 

週の中で学校に行く日・ふれあいに行く日があってもかまいません。 
 
 
 
 

 １人の先生と４人の指導員がいます。 
週に２日はスクールカウンセラーの先生も来ます。 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動①～⑤に何をするかは、自分で決めます。 
例えば、絵を描いたりマンガを読んだり散歩をしたりして１日ゆっくり過ごす人も 
いますし、時間を決めて学習をする人もいます。 
心と体の状態によって、一人ひとり過ごし方が違います。 

 
 
 
 
 
        自分で持ってきたドリルやワーク等で学習をします。 

分からない問題がある時には、指導員の先生に聞いてもいいですよ。 
 
 
 

 
  

        ・月に数回程度  レク（物づくり、調理など）、ALTのレッスン、SSTなど 
・毎週金曜日   運動（スカッシュなど） 
 
※できればみんなと一緒に参加しますが、一緒に活動することがしんどい人は見てい 
るだけでもかまいません。活動をする際には、「一緒にやりましょう」と誘います 
が、無理に参加させることはしないので安心してください。 

 
 

 
 

コンビニで買ったお弁当でもいいですし、カップラーメンなどでもかまいません。 
 
 
 
 
 

ぜひ来てください。 
急に来ていただくとイベントなどでいないことがあるので、事前に学校を通して連絡 
をお願いします。 

 
★わくわくチャレンジ 
 ２ヶ月に１回程度、幡多青少年の家で行われる「わくわくチャレンジ」というイベントに、ふれあい
学級の希望者で参加しています。夏はシーカヤック、冬はお餅つきやリース作りなど、季節によって色々
な活動があります。 

時 間 月曜日～金曜日 

９：００～ ９：５０ 

１０：００～１０：５０ 

１１：１０～１２：００ 

活動①  

活動②  

活動③ 

１２：００～１３：００ 昼食（お弁当） 

１３：００～１３：５０ 活動④  ※マイタイム（１５分）も実施 

１４：００～１５：００ 活動⑤   

どうやって行けばいいの？ 

 

どんな人が行くところなの？ 
 

 

何時から何時まで？ 

毎日行かないといけないの？ 

先生はいるの？ 

 

どこにあるの？ 

 

ふれあい学級ってどんなところ？ 
 

 

何をして過ごすの？ 

読書、教科学習、プリント、ドリル 
PC での調べ学習、カードゲーム 
もの作り、リラックスタイム 等 

学習はどんなふうにするの？ 

みんなでする活動はある？ 

お弁当を作ってもらうのは家の人が大変だな… 

少し気になるけど、見学に行ってもいい？ 

どうしても都合がつかない日は、電話 

連絡いただければ送迎も可能です。 

連絡先：０８８０－３１－１１３０ 


