
令和２年４月 24日 

西土佐中保健室 NO.3 

あごの下まで 

しっかり！ 
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必要事項をご記入のうえ、全員学校へ提出をお願いします。  

記入が終わったら、なくさないように「保健室から」のファイル

にはさんでおきましょう。 

５月７日（木）に 学校へ提出をお願いします。 

  

    

新学期が始まり、少しずつ緊張もほぐれ、新しい学年、先生にもなれて

きたころに、臨時休校。先生もみなさんの名前と顔を少しずつ覚えかけ 

ていた頃だったので、ショックでした。 27日にはみなさんに会えると楽し

みにしていたのに休校の延長。 早くみなさんに会いたいです。 

 体調をくずしたりしていませんか？ 家から出ることができず、なんと 

なくモヤモヤしたり、ゲームの時間やテレビの時間が長くなったりして 

いませんか？ この期間の生活が臨時休校明けの生活に大きくつながっ

てきます。生活のリズムを大きくくずさないように頑張って生活していて 

下さいね。5/7（木）には、みなさんのきらきらの笑顔に会えますように！ 

 文部科学省から布製マスク配布 
 

１年生の保護者の方へ 

「耳鼻科検診事前アンケート」のお願い 

うらもみてね 

 

 

  

臨時休校期間が５/６（水）まで延長 

されました。引き続き不要不急の外出 

を控え、感染予防対策へのご協力を 

お願いします。 

  

「西中 生活チェック」臨時休校 特別号 続けます。 
 

4/27（月）～5/6（水）のチェック用紙を、担任の先生から渡してもらいます。 

「保健室から」のクリアファイルに入れて、なくさないように！ 

毎日記入して下さいね。   5/7（木）に学校へもってきて下さい。 

 

新型コロナウィルスの感染拡大防止の観点から生徒一人 

あたり布製マスクが２枚（１枚目は４月中、２枚目は５月以降

の予定）配布されます。４月配布される分が学校に届きまし

たので、家庭訪問で担任より生徒に配布します。 

布製マスクは１日１回の洗濯により、おおむね１か月の利用

が可能となっています。 

正しくマスクをつけて 感染を防ごう！！ 

耳にしっかり 

かける 

夜 おそくまでおきている 

朝 おきるのがおそい 

休み明け 
こんな人が 
いませんように・・・ 
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