
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 授業の方は、1・2・3年生は体育館で「障がい者スポーツ体

験（ボッチャ）」を行いました。本当は静かに行う競技だそう

です。障がいを持っている方がどのように競技をするのかを教

えてもらい何に気を付けるのかを確認して、この日は楽しもう

ということで声を出してもよいことになりました。1・2・3年生はそれぞれのめあてを持

ちながらボッチャで頭を使いました。4・5年生は、ＳＮＳの自分の使い方を見直し、自分

でルールを作ることを考える学習でした。SNSによって人を傷つけたり傷つけられたりは

絶対にあってはならない事です。6 年生は「災害と人権」からすべての人の人権が守られ

る避難所にするためにはどうしたらよいかについて考えました。正に今、能登半島地震で

の避難所で互いに気遣いながらの時かもしれません。他人ごとではありません。 

それぞれの学年がめあてを持って『人として』自分に何ができるのかを考える授業でし

た。それぞれの学年が振り返りをしますが、自分事として考える心が育っていくことを願

っています。 

 人権標語については、全員で発表する事でそれぞれの学年の

成長を感じました。保護者の皆さんも同じ思いだったのではな

いでしょうか。文字として読むだけでなく、声に出すことで言

葉の思いを深く感じることができました。 

 人権教育講演会へ参加していただいた保護者の皆様、ありがとうございました。ＰＴＡ

生活研修部の方々も進行してくださりありがとうございました。 

 山中千枝子先生の講演ではスマートフォンが体に影響していることを医学の視点からの

お話もありました。学校から配布している「タブレット端末持ち帰り学習のルール」の中

にも関連することがあります。約束は守られているでしょうか。 

スマートフォンやタブレットを子どもに持たせるとき、（フィルタリングをかけている

から大丈夫！）と思われると思いますが、何よりも一番のフィル

タリングは保護者です。そのことがよくわかる講演でした。情報

を知っていても行動できないことがあります。でも、知っている

と知らないとでは違うのではないでしょうか。 

 

 

 2 カ月に 1 回ほどスクールミールみなみから栄養教諭さんが給食前に来てくれます。各

学年の１教室へ入って、身支度をする様子、配膳の様子、食事中の様子を見ていただきま

す。そして、学年に合った食に関する学習を絵や物を使って 5分程度お話してくれます。 
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人権教育参観日への参加 ありがとうございました 

植えました 

全国学校給食週間 で 食について考えてみよう 



 1８日（木）は 1 年生の教室でした。身支度が速くなり、配膳も手際よくなりました。

この日は全国で学校給食が始まったことについてのお話でした。中筋小学校は、四万十市

でも唯一自校方式で給食があった学校です。昭和 33 年から開始した記録があります。今

から 66 年前になります。センター方式の給食になったのは平成 21 年なので 16 年前か

らです。この全国学校給食週間は、学校給食の意義や役割について理解と関心を高めるこ

とを目的としています。24日から 30日まではさまざまな特別献立を実施するそうです。

保護者の皆様のころの給食を話題にしながら、食の大切さを子どもたちと是非話してみて

ください。 

安心・安全な給食を生産者の方・調理の方・配送の方とたくさんの方にお世話になって

います。できるだけ残食をしないよう子どもたちも意識して食しています。予算をフルに

活用していつも美味しい給食をありがとうございます。 

 

 

 1学期から縦まわりと横まわりの自主学習ノート『ぐるぐ

るノート』があります。参観日の時には玄関前へ展示してい

るので、ご覧になっていただけているかと思います。７月７

日の学校通信で紹介させていただいておりますが、中筋小学

校の自主学習の約束について、意識して取り組もうとする児

童が増えています。縦のぐるぐるノートからは上級生から取

り組み方を、横のぐるぐるノートからは同級生の友だちから

の学びを得ることができます。良いことをまず真似てみる絶

好のチャンスです。 

１学期より１ぺージの使い方が上手になっています。丁寧な文字が増えています。日付

や時間が書かれているページが増えてきました。ぐるぐるの時だけでなく、自分の自主学

習ノートへ広がっていくことを願っています。 

 自主学習は、中学生・高校生に向けて自ら考えて学習する第 1歩です。 

 

環境絵日記の展示 開催中 

夏休みに取り組んだ『環境絵日記』が、今サニーマート四万十店で四万十市で参加

した学校の作品が展示されています。 

 

高知県環境活動支援センターえこらぼさんより  

えこらぼ賞 1年     さん 

 

サニーマート四万十店さんより 

サニーマート四万十店 店長賞  4年     さん 

サニーマート四万十店 副店長賞 1年     さん 

 

中筋小から提出した全員の作品が１月１９日から２月１日まで展示されています

ので、近くへお越しの際は是非お立ち寄りください。 

ぐるぐるノート 内容に変化あり 

植えました 


