
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

10 月 16 日(月)に宿毛市総合運動公園内陸上競技場で

5・6年生参加の陸上記録会が開催されました。コロナ禍に

なって 3 年前は中止となり、昨年、一昨年は学年で午前・

午後と別々に開催されていました。今年はコロナ禍前に戻

り、5・6年生同時に 1日開催となりました。   

運動会が終わってから本格的な練習に入り、朝は 7 時半

から開始し、放課後は下校まで。体育の授業も使っての短期集中で練

習してきました。練習にどれだけ真剣に取り組めたでしょう。朝早く

から時間を守って取り組んでいた人がいました。 

記録会の開式の言葉で、教育長さんが「練習の成果を発揮すること

と、何よりも競技を楽しみましょう。」ということを言われていまし

た。                    

記録会が終わって子どもたちに尋ねてみると、「楽しめた」と、全

員が手を挙げていました。練習の成果を発揮できたかについては半分

でした。その日に一番のコンディションで成果を発揮するってとても

難しいことです。ただ、本番までの練習を（これだけ自分はやり切っ

た。悔いはない。）という思いをどれだけ感じられるかにかかってく

るのではないでしょうか。（これだけやり切ってこの結果なら納得で

きる。）これからの子どもたちには、これからいろいろな経験の中で自分の力に挑戦して

いってほしいです。自分を伸ばすために。 

 

 

10月 17日には保育所の皆さんも一緒に芋ほりを行いま

した。硬くなった土は移植ごてではなかなか掘れず苦戦して

いました。それでも２人・３人と力を合わせて掘り上げてい

る様子が温かかったです。大きな

スコップを持っていた上級生が、

下級生の方へ助けに行っている

姿もありました。 

たくさん持って帰ったと思います。そのお芋で料理してもら

って食べたと子どもたちの声が届いています。自分が掘ったお

いもはきっと格別です。 
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今年はとても大きな芋が出てきたそうです。５月 18 日につるさしをしてから、お水を

かけたり、畝周りの草を引いてくれたりしていた人がいたからこそこんなにたくさん芋が

ついたことを改めて感じた芋ほりでした。 

 

 

平日のお忙しい中、

ご参加ありがとうござ

いました。授業の方で

は 1・2 年生は「地震

が起きた時の身の守り

方」について、3・4・

5 年生は「地震に対する備えとして家庭で何が必要か」について、6 年生は「自分にとっ

て必要な防災グッズとは何か」についてひとり学びからとも学びと、意見を交わし合いま

した。防災の授業は事後学習が大切です。さて、子どもたちは自分にできることを考えら

れたでしょうか。ご家庭で何か少しでもこの日話題になっていただけると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災参観日（引き渡し訓練）への参加ありがとうございます 

お知らせ  

子どもフェスティバル開催 

11/11(土) 14 時から中筋小学校体育館で

行います。ご近所お誘いあわせの上ぜひ

お越しください。子どもたちの元気な姿

をお届けします。 

10/６ Ｒ5　　１１月行事予定表
日 曜 朝行事 学校行事

1 水 音楽 職員会

2 木 音楽

3 金 文化の日

4 土

5 日 シェイクアウト訓練

6 月 児童 県内一斉避難訓練

7 火 音楽

8 水 音楽 校内研

9 木 音楽 委員会

10 金 音楽 中央区音楽祭

11 土 音楽 子どもフェステイバル

12 日 生活研修部主催研修会（予定）

13 月 代休（11日）

14 火 児童

15 水 読書 校内研

16 木 読書 クラブ、文化庁ワークショップ

17 金 エンカウンター

18 土

19 日

20 月 児童

21 火 読書 人権の花植え（⑤・１年）

22 水 読書

23 木 勤労感謝の日、郡展

24 金 読み聞かせ 代表委員会、靴箱掃除、SC来校

25 土

26 日

27 月 児童 四万十看護学院実習

28 火 読書 マラソン大会

29 水 読書 職員会

30 木 読書 マラソン大会予備日、委員会
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