
 

 

１月１９日(金)午後、具同小学校・八束小学校・中筋小学校・東中筋小学校の６年生、そ

して、近隣の小学校からも数名の児童が参加してくれた中、体験入学を実施しました。在校

生も教職員も６年生が学校に来るのを楽しみに待っていました。 

生徒会執行部から学校生活の説明、校舎案内、体験授業、そして体験入部と盛りだくさん

の内容でしたが、参加した６年生は意欲的に各活動に参加していました。学校説明を担当し

た生徒会新執行部も少し緊張しながら説明し、６年生からのユニークな質問にも上手に答え

ていました。６年生も全体の中で質問し、体験授業や体験部活動にも意欲的に取り組んでい

ました。感心しました。私も最後に挨拶をしましたが、６年生から「中学校を知れてよかっ

たです。」「今日は楽しかったです。」「安心しました。」という声を聞くことができました。

一人でも多くの６年生に入学してもらい、中村西中学校でともに成長できることを楽しみに

しています。 

 

１月２７日（土）は、今年度最後の参観日(人権教育参観日)でした。お忙しい中、学校に

来ていただいた皆様、本当にありがとうございました。 

 ５時間目にはそれぞれの学年で人権学習を行い、 

その後、多目的教室で日本睡眠学会認定検査技師 

木下 理恵 様（温クリニック 無呼吸外来）から

「生活習慣＝睡眠習慣の大事 ～電子機器との関

わり方～」の演題で講演をいただきました。生徒は、

各教室でリモート配信を聞く形態を取りました。 

１年生保護者の皆さまには、その後「修学旅行説

明会」にも参加いただきありがとうございました。 
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講演から、睡眠の重要性を改めて考えることができ

たのではないでしょうか。理想的な睡眠や快適な睡眠

をとる方法、睡眠が脳に与える影響などについて詳し

く話していただきました。 

特に、スマホを毎日３時間使用すると脳の発達が３

年遅れるなど、SNS等のゲームが脳に与える影響につ

いての内容は、子どもたちの将来を考えると、我々大

人の責任を強く感じました。 

適切な睡眠は脳の機能やパフォーマンスに重要な影

響を与え、学習、創造性、記憶、集中力、情緒の調整などの面で助けになります。生徒だけ

でなく、我々大人も睡眠を大切にし、健康な生活を送りましょう。 

※なお、本講演会の PP 資料を各ご家庭に配布しますのでご覧になってください。 

 

代議員長 2年 2組 上岡 咲稀 

 私たち代議員は、学級会でみんながまとまるように司会・進行をしています。私は、まだ

話合いを進めるのが苦手ですが自分なりに全力を尽くしていきたいと思います。また現状を

みて、それにあった目標・取り組みを決めるのは代議員ですが、具体的な取り組みを決め、

実行するのは全校生徒の皆さんでもあるので、たくさんの意見を出してくれると嬉しいです。

皆さんで良い西中にしていきましょう。 

 

生活安全部長 2年 2 組 植田 英正 

 生活安全部は、学校生活や日常生活で西中のみんなが安全に過ごせるように、生活安全部

で話合い生徒会の心得を改善したり月の目標と取り組みを考えています。生活安全部の部長

で経験したことを将来にも活かしていきたいと考えているので、できないこともできるよう

に変える力をこの部会で得られるように頑張ります。僕自身一度も生活安全部に入ったこと

がないのでうまくいかないこともあると思いますが、生活安全部の皆と一緒に中村西中学校

を、一人一人が過ごしやすい環境になるように頑張っていきます。 

 

美化部長 2年 3組 畑本 陸飛 

 美化部では、いつでも西中に来校する人がきれいだと思ってもらえるように毎週水曜日に

階段を掃除するなどといった活動をしています。また、災害が起こった時の避難場所として

地域の人などが来ても気持ちよく使ってもらえるように掃除を丁寧に取り組んでいます。僕

は全員で無言清掃ができ、いつでも学校が綺麗な状態になるようにしたいと考えています。

この目標を達成できるように頑張ります。 

 

保健給食部 2 年 3組 遠近 奏空 

 保健給食部は、主に健康・給食についての取り組みをしています。内容としては、給食放

送や生活点検、完食コンクール、石けんの詰め替えなどを行っています。仕事も多く少し大

変な部ですが、その分やりがいも感じられる部です。部長として保健給食部のみんなを引っ

張り、立派な部長になれるように頑張ります。 

木下理恵 先生の講演 



図書部長 2年 1組 清水 華乃音 

 図書部の主な活動は、昼休みに図書室で返却された本を元の位置に戻したり、利用者の人

数を集計したり返却期間がすぎていないのかを管理しています。また、より多くの人に図書

室を利用してもらえるように、月に 1回イベントも開催しています。図書室には、シャー

ペンを忘れ、記入ができず本が借りられないという事がないように、10本ほどの鉛筆を常

備しています。本をたくさん借りて読みましょう。精一杯頑張りますので、よろしくお願い

します。 

 

体育部長 2年 3組 原 煌輝 

 体育部は主に、体育のことや体育館の使い方について主に取り組んでいます。他にも一学

期に一回クラスマッチというものを行っています。クラスマッチでは全学年が楽しめるよう

に体育部でよく話し合い決めています。僕は、体育部長としてみんなが体育を好きになれる

ように色々な取り組みを積極的に実行していきます。また、担当の先生みたいに、熱い想い

を持ち元気に頑張っていきます。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

２（金） 校内研修《２－２英語参観授業》 ＳC来校 

 地域協働本部研修会（文化センター 14:30～） 

３（土） ソフトテニス黒潮町長・教育長杯、バレー宿毛大会 

４（日） 四国西南新人駅伝大会 

５（月） 交通指導、授業改善プラン（国語）3・4校時《参観授業》 

６（火） 専門部会、Ａ日程志願先変更期間（～８日） 

７（水） 小中交流研修会 ※生徒は15:00に放課となります。 

８（木） つどい 

９（金） 読み聞かせ、ＳC来校、「心友の会」事務局会 

１０（土） 四万十ライオンズクラブ英語スピーチ大会、野球窪川招待（～１２日） 

１３（火） B日程願書等配布・A日程調査書等提出期間（～１６日） 

      単P会長会（南小 19:00～） 

１４（水） 職員会 放チャレ 

１５（木） ３年生期末テスト 

１６（金） ３年生期末テスト、ＳC来校 

１８（日） 大月町卓球大会 

２０（火） 交通指導、組織力向上評価訪問（PM）《参観授業》 

２１（水） 学年部会、放チャレ 

２２（木） 心友の会 

２３（金） 中学生オープン卓球大会 

２６（月） １・２年生期末テスト期間開始 

２８（水） 授業改善プラン（数学）2・3校時《参観授業》、校内研修（レポート）、放チャレ 
 

1/31(水)から３年生の公立高校出願が始まりま

した。目標を持って、そして、しっかり計画を

立てて自分の進路に向けて頑張ってください。 


