
 

 

今年も宜しくお願いいたします。新しい年が始ま

り、１年の締めくくりの学期がスタートしました。

新年は希望と新たなスタートの時です。学業や部活

動、人間関係などさまざまな目標をもっているので

はないでしょうか。この新たな時期に、自分自身の

成長のために努力を惜しまず、着実な一歩を踏み出

してください。皆さんにとって充実した１年になる

ように願っています。 

今年は、例年とは違う気持ちでのスタートとなりました。１月１日の夕刻に発生した能登

半島地震には本当に驚きました。そして、連日報道等で映し出される被害の状況を見るたび

に、自然災害の厳しさを感じています。被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。

災害により大切な生活が大きく影響を受け、被害の大きかった地域では学校の再開も厳しく、

中学生の集団避難という対応をとらざるを得ない学校もあります。１日も早い復興を心から

お祈りするとともに、近い将来必ず起こると言われている南海トラフ地震にしっかり備えな

ければならいと強く思いました。 

１月９日の始業式では、皆さんの笑顔を見るとホッとし、とても嬉しく思いました。当た

り前の日常が本当にありがたいと思ったことです。能登半島地震で被災された方々のことを

少しでも考えながら、自分たちの日常生活を大切に送っていましょう。 

 

《３学期に頑張ってほしいこと！》 

①来年度へのステップにしよう！ 

３学期は、１年の締めくくりの学期です。そしてさらに良くなるチャンスがある学期で

す。３年生は入試に向け、自分の力を発揮できるよう、２年生は学校の中心として学校を

引っ張る責任と立場を自覚し、１年生は中堅学年として入学してくる後輩のよき手本とな

るよう、これまでに積み重ねてきた力を活かしてほしいと思います。今の学年で身につけ

るべきことはしっかり身に付け、次の進学先や学年に備えていきましょう。 

②自分で考え、判断し、きちんと行動ができる。自律した生徒へ！ 

今、世の中も多様性の時代と言われ、違いを認め、尊重することが大切だと言われてい

ます。学校という集団の中で、西中が築いてきた伝統や文化を大切にしながら、どう生活

することが大切なのかを、自分で考えたり、仲間と話し合ったりしながら、大きく変化し

ている今にしっかり対応してほしいと思います。学校生活だけでなく災害時も「自分で考

え、判断し、きちんと行動すること」が求められます。正しい

行動ができるには、しっかりした考えが不可欠です。自分の考

えや判断のレベルを上げるには、知識や情報の活用が必要です。

日々の授業や学級・学校の生活を大切にしていきましょう。 
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新生徒会執行部のテーマ（活動目標）が決まりました！！ 

 

 

 

 

【活動方針】 

①挨   拶  ⇒ 「どこでも誰にでも気持ちのいい挨拶ができる集団」 

②心   得  ⇒ 「一人ひとりが過ごしやすい環境」 

③地域貢献  ⇒ 「地域に愛される西中」 

 

【生徒会執行部のテーマへのおもい】 

『新歩 〜西中のカラヤブリ〜』 

中村西中学校では、自分で判断し、責任を持って行動することができるように、

校則から心得に変わりました。また、挨拶では、執行部の先輩方が意識してきた「当

たり前を大切にする」という思いを引き継ぎたいと思います。そして私達の目標で

ある「今より積極的に挨拶ができる」ということや地域のためになるような新しい

取り組みをして、今までの良いところは引き継ぎ、西中全体がもっと殻を破れる（カ

ラヤブリ）ような活動を行い、地域から愛される学校にしたいと思ったからです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 歩 

～西中のカラヤブリ～ 

新生徒会のメンバーです。 

新歩！期待しています。 

～メラビアンの法則～ 

 メラビアンの法則とは、人と人とがコミュニケーションを図る際、言語情報が７％、聴覚

情報が 38％、視覚情報が 55％の割合で、相手に影響を与えるという心理学の法則です。 

また、「第一印象は出会って３秒で決まる。」という言葉もよく言われます。 

 今、３年生が面接練習に取り組んでいる姿を見ます。私も何人かの生徒と面接練習をしま

したが、各学級で練習していたこともあり、とても好印象をもちました。３年生に限らず、

良い第一印象を与えることで、友人関係や他者との信頼関係を築くことができやすくなりま

す。ぜひ、自分自身の態度や振る舞い、服装等の身だしなみ、言葉遣いなどに気を配ること

で、好意的な第一印象をもってもらうことができると思います。もちろん、相手に興味を持

ち、思いやりのある態度をもつことも重要です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12月に各ご家庭に学校評価アンケートの提出をお願いしておりましたが、多くの保護者の方から

回答をいただき、心よりお礼を申し上げます。学校の取組等についてご意見もいただいております

が、今後、この通信等で集計結果を含めお知らせしていきたいと思います。 

同時期に全校生徒対象にアンケートを実施していますが、これらのアンケー

トは、学校の評価を内部(教職員)の評価だけで行うのではなく、保護者・地域

住民という外の視点からも評価をしてもらうことで、学校の課題を浮き彫りに

し、学校の課題を改善していこうとするものです。アンケートの詳細をまとめ

ましたら、また概要をお伝えします。ご協力ありがとうございました。 

 

【１月の行事日程】 

１月１６日(水) 朝読書の読み聞かせ 職員会 

放課後チャレンジ教室（希望者） 

１月１７日(木) PM：具同小学校等からの体験入学 

１月１８日(金) 交通指導 スクールカウンセラー訪問日 

１月１９日(土) 数学検定実施 

１月２３日(水) 校内研：数学研究授業 ※岡谷先生来校（高知大学） 

放課後チャレンジ教室（希望者） 

１月２４日(木) PM：理科に関わる教育委員会訪問 

１月２５日(金) PM：人権教育参観日(わたり会参観日)・SNS等に関わる研修会(生徒・保護者対象) 

※学年懇談会等(1年：修学旅行について 2年：進路について 3年：※個別) 

 

【その他３学期の主な行事】 

２月１８日(月)～１９日(火) ３年生期末テスト 

３月４日(月) ～５日(火) １・２年生期末テスト 

 ３年生：公立高校Ａ日程入試 

３月１３日(水) 卒業式 ※祝賀会 

３月２２日(金) 修了式・離任式 

1/25 の人権教育参観日

は、5校時に各学級で公開授

業をしたあと、四万十市補導

センターの松田先生をお招

きし、参加型の研修会を計画

しています。平日ですが、保

護者の方々にも一緒に学ん

でいただければ幸いです。 

３学期は、本当に早く過ぎ去ります。

一方で、季節は少しずつ春の息吹が感

じられるようにもなります。それぞれ

の生徒が４月に新しいスタートを切る

ための準備の学期でもある３学期！ぜ

ひ充実したものにしていきましょう。 

 

～３学期の始業式で（校長としての思い）～ 

 正月の「正」という漢字には、「あらたまる、きちんと」という意味が

あります。「正月」とは「あらたまることができる月」です。古来より、

日本人はそうやって年の初めを節目とし、自らを振り返りながら次のス

テップを見つめ歩んできたんです。  


