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 み な み 
３月の生活目標：「１年間のしめくくりをしよう」 

NO.２７         四万十市立中村南小学校（TEL:34-7400）文責：益永 

東日本大震災から１３年目を迎えた昨日、３年生以上の児童 

と共に、午後２時４６分に黙とうを捧げました（１・２年生は下校 

済み）。震災後に生まれた子どもたちですので、次のような話 

をし、「3.11 を忘れない」という思いを共有しました。 

【校長講話】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 卒業に向けて ～ 

昨日から卒業式の全体練習が始まりました。 

 

今日は、地震が起こった午後２時４６分に、みんなで「黙とう」をささげたいと思いま

す。黙とうとは、１分間、目を閉じて亡くなった方や今も行方不明の人たちのことを思い

ながら手を合わせる行為です。 

なぜ、黙とうをするのかと言うと、震災のことを忘れてほしくないからです。皆さんは、

地震や津波によって家族や家をなくした経験がありません。津波に飲み込まれる人や

流される家を自分の目で見たこともないですよね。しかし、皆さんが生きている間には

必ず、東日本大震災と同じか、もしくはそれ以上の大きな地震が起きると言われていま

す。昨日まで当たり前だった普通の暮らしと時間が、一瞬にして奪われる経験をするこ

とになるのです。だからこそ、この経験を悲劇で終わらせるのではなく、教訓として心に

留め、生かすことが大切だと考えます。例えば、地震が起きた時 

・「今いる所は大丈夫」と思わないこと 

・周りが逃げていなくても津波がくると思ったら声をあげながら真っ先に逃げること 

・できるだけ高いところに避難すること 

これは、釜石市の小中学生がとった行動で、ほとんどの人が助かったそうです。地震は、

いつ、どこで起きるか分かりません。危機脱出のモデルケースとして覚えておきましょう。 

それから、もう１つ心に留めてほしいのが、普段なにげなく過ごしている一日は、誰に

とっても貴重な一日で、その時その時を大切に生きることが重要だと言うことです。蛇口

をひねれば水が出ること、スイッチを押せば明かりがつくこと、毎日３食ご飯が食べられ

ること、勉強ができること、家族や友達・先生がいること等、これらすべてが「当たり前の

こと」でなくなるのが大震災です。だから、今、嫌なことがあっても「当たり前のこと」に

感謝し、「ありがとう」と言える毎日を送ってほしいと思います。「当たり前のこと」に「あ

りがとう」の気持ちが持てると、今日一日を一生懸命生きようと前向きになり、嫌なこ

と・困難なことがあっても頑張れるようになります。 

３学期も後１０日余り。毎日を丁寧に過ごし、感謝の気持ちを持って生活しましょう。 

 

それでは、東北大震災でお亡くなりになられた方のご冥福をお祈りいたしますとともに、

 

 



～ 卒業に向けて ～ 

今週から卒業式の全体練習が始まりました。 

今年も卒業式で歌うお別れの歌（式歌）「大切なもの」の２番の歌詞を、在校生を代表

して５年生が考えてくれました。卒業する６年生への感謝の気持ちがいっぱい詰まった歌詞

となっています。 

力強く優しく 支えてくれた日々 

その温かい心 引き継いでゆくよ 

頼れるリーダーで 遠足や運動会 

絶対忘れないよ 思い出たくさんありがとう 

どこかで 会おうね この出会い宝物 

明るく元気だった 大好きな６年生 

 

  そして今日は早くも卒業式の総練習でした。近年、コロナによる人数制限で参加できな

かった１～４年生も、今年はお別れのセレモニーの場面から参加します。下級生にとっては

初めての長時間立ちっぱなしの通し稽古でしたが、姿勢良く、歌声も大きく、ものすごく立

派でした。主役の６年生も、後輩にかっこいい姿を見せようと、これまでとは違う、緊張感の

ある姿を見せてくれました。きっと、素晴らしい卒業式になると思います。 

また、６年生は、３月７日に「四万十ヒノキの家」の方に来ていただき、卒業式に向けてコ

サージュづくりを行いました。材料は、地元産のヒノキをカンナで削った「かなば」です。 

最初は四苦八苦していた子どもたちですが、だんだんと要領を得て、バラらしく仕上げる

ことができました。 

卒業式当日は親子でコサージュを付け、晴れ舞台に臨んでほしいと思います。 

   

 

 

 

 

さらに、６年生は卒業記念として、下級生に勉強を教えに行く「ミニ先生」のボランティア

活動を行いました。６年生の教え方は、「優しくて分かりやすい！」と下級生に大好評。各学

級担任の先生方からも、「大変助かった！また来てほしい。」とのラブコールが聞かれまし

た。式歌のとおり頼りになる６年生の姿は、憧れの先輩として下級生の心にしっかりと刻み

込まれたことでしょう。６年生ありがとう！ 

 

   



 

 

 

 

 

   

～中村中と県中から ALT が発表を聞きに来てくれたよ♪～ 

３月６日（水）、「中学校生活を共にする仲間に自分のことを知ってもらうため、中学校で

したいことを伝えよう」という目的で、６年生の外国語の授業に市立中村中学校の ALT ア

ート先生と県立中村中・高等学校の ALT リチャード先生、アリー先生に来てもらい、発表を

聞いてもらいました。この学習は、中村中学校校区の小学６年生が、同じ言語活動を設定

して行っているもので、発表を動画に撮り、お互いにコメントができるようにしています。 

この日は、３年生の外国語活動から積み上げた学習内容をフル活用して、さすが 6年生

と言わんばかりにスラスラと堂々と中学校への抱負を語ってくれました。中学校のＡＬＴの先

生たちや４月から同級生となる児童に発表動画を見られるというプレッシャーが、良い形で

モチベーションになったようです。6年生の頑張る姿が見られた最後の単元となりました。 

中学校に入学すると、新たな環境、 

新しい仲間や先生たちで緊張や不安 

もあると思いますが、事前に中学校の 

ＡＬＴの先生たちと知り合ったことで、 

安心感や中学校英語への意欲に繋 

がったのではないかなと思います。 

中学校でも英語の授業を楽しみなが 

ら、自分の世界をどんどん広げていってもらえたら嬉しいです。   （外国語担当：横内） 

 

 

 

 

 

 

   

 

～時計を寄贈していただきました～ 

この度、桜町の宮部様から電波時計（壁掛け）の寄贈があ 

りました。宮部様には、これまでにもプルタブやアルミ缶、古新 

聞等の収集にもご協力をいただいております。いつも本校の 

ことを気にかけてくださり、本当にありがたく思います。 

ご寄贈いただいた時計は大切に使わせていただきます。ありがとうございました！ 

  

 



◆４月の行事予定◆ 
 
※委…委員会活動 代…代表委員会 ク…クラブ ★…下校 

日 曜 朝会 学校行事等 
授業予定 

1 2 3 4 5 6 7 

１ 月  春休み        

～          

７ 日          

８ 月  始業式・入学式・給食開始（２年～） 〇 〇 〇 〇 〇 ★  

９ 火  １年生給食開始・１年生集団下校 〇 〇 〇 〇 〇 〇  

10 水  委員会（５年以上） 〇 〇 〇 〇 〇 委  

11 木  クリーン作戦・１年生掃除開始 〇 〇 〇 〇 〇 〇  

12 金   〇 〇 〇 〇 〇 〇  

13 土          

14 日          

15 月 児童  〇 〇 〇 〇 〇 〇  

16 火   〇 〇 〇 〇 〇 〇  

17 水  クラブ（４年以上） 〇 〇 〇 〇 〇 ク  

18 木  全国学力調査（６年）・標準学力調査（１～５年） 〇 〇 〇 〇 〇 〇  

19 金   〇 〇 〇 〇 〇 〇  

20 土          

21 日          

22 月 読み聞かせ 家庭訪問 〇 〇 〇 〇 ★ ★  

23 火  全国質問紙調査（６年） 〇 〇 〇 〇 ★ ★  

24 水  代表委員会（４年生以上の代表・委員会部長） 〇 〇 〇 〇 〇 ★  

25 木   〇 〇 〇 〇 ★ ★  

26 金   〇 〇 〇 〇 ★ ★  

27 土  参観日・PTA総会 ※火曜校時 〇 〇 〇 〇 〇 ★  

28 日          

29 月  昭和の日        

30 火  28日の代休        

【お知らせ】 

行事予定は変更となる場合がありますので、ご了承ください。また、年間の行事予定は、 

新年度になってから配付いたします。 

 

 


