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スクールミールひがしやま。なかむらみなみ。ぐどう

いよいよ夏本番です。暑い日が続くので熱中症に気をつけま

しよう。子どもは、体温調節機能や水分の代謝機能が未熟なため、

脱水になりやすいといわれています。熱中症乖防には、適切な水
/刀＼補結を行うことが大t刀です。
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昨年度も小学校5・ 6年生と中学生を対象に『朝ごはんコンテスト』を実施し、たくさんの応募をいただきまし
た。その中の作品は、◆も給食の献立に登場しています。
このコンテストは、「朝の忙しい時間でも栄養を効率的にとることができるような朝ごはんのメニュー作り」を目

的に、「主食」「おかす」「みそ汁」の3部門を設け、 理想的な朝ごはんを目指します。 コンテストで選ばれたメ
ニューは、給食の献立にも登場します !′」ヽ学校5・ 6年生と中学生の、たくさんの応募をお待ろしております☆

お しらせ


