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 み な み っ 子 
６月の生活目標：「  衛 生 に 気 を つ け よ う  」 

NO.６                四万十市立中村南小学校（TEL:34-7400） 

毎週金曜日の温かい素敵な時間 “きらり” 
 

先週の金曜日のことです。２年生の女の子が、

「校長先生、○○さんが、今朝みんなのために

働いてくれたので、きらりに紹介してください」

と喜んで話してくれました。また、それを聞い

た別の子が、「やったあ、今日はきらりの放送

がある」と喜んでいました。南小学校の子ども

たちは、毎週金曜日の給食の時間を、とても楽

しみにしています。 

それは、なぜかというと毎週金曜日の給食の

時間に「今週の“きらり”」が放送されるからで

す。“きらり”とは、１週間の子どもたちの生活

の中で、教員が見つけたきらり輝いている姿を

紹介するものです。「〇年生の○○さん

へ ・・・・・・・」と一人ひとりの“きらり”

を聞いていると、本当に心が和んで温かい気持

ちになります。 

 

“きらり”が放送されると、どの教室も自然と

みんながほほ笑んだり、拍手がおこったりして

いるようです。“きらり”は、階段の掲示板に掲

示しています。４月は花、５月はこいのぼりで

す。また、昨年度のきらりや前の月のきらりは、

児童玄関に掲示しています。参観日等で、学校

に来られた時にご覧ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お手伝いなどを通じて「ありがとう」「助かったよ」と感謝されると、子ども

は自分が役に立てたことに喜びを感じます。 

 東邦大学医学部の生理学者、有田秀穂名誉教授によると、感謝されることで感

じる温かい気持ちは、「オキシトシン」というホルモンの分泌によって生まれる

ようです。 

 このオキシトシンが分泌されると、人間は、心が落ち着いたり、前向きな気持

ちになったり、がんばれる効果があると言われています。 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆教育実習生が来ています 
５月３１日（月）から６月２６日（金）までの約１か月間、

有田（ありた）さんが、教育実習生として先生になるための勉

強をするため、中村南小学校に来ています。有田さんは、１０

年前（ちょうど創立３０周年の時）に南小学校を卒業した先輩

です。 

主に６年１組で、勉強したり、いろいろな活動をしたりと子

どもたちに関わってもらいますが、他の学年や学級に行くこと

もあります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

“きらり”の一部を紹介します。 

□朝、横断歩道で止まった車に、ていねいにおじぎをして、 

お礼を言うことができていました。見ていて、とてもいい 

気持ちになりました。ありがとう。 

□いつも、さりげないところで、やさしい気配りをしてく 

れたり、ぱっと声をかえてくれてお手伝いをしてくれたり 

と、とっても優しい心にいつも心がポカポカします。あり 

がとう。 

□朝会った時、帰る時、いつも進んであいさつをしてくれますね。気持ちのよいあいさつは、人

を元気にします。先生も、２人のあいさつに元気をもらいました。他にも南小学校には、あい

さつが素晴らしい人がたくさんいますね。 

□１年生がケガをした時、一緒に保健室まで連れて行ってあげていましたね。○○さんの優しさ

に１年生もすくわれたと思います。ありがとう。 

□体育の時間、ひとりになった友達に「いっしょにやろう」と声をかけてくれました。優しい言

葉にうれしくなりました。ありがとう。 

□給食の食器や食缶を渡す時に、いつも「ありがとうございます」と言ってくれて、とてもうれ

しい気持ちになります。いつも、ありがとう。 

□いつも困っている友達に、そっとよりそい、優しく教えてくれていますね。とってもステキで

す。みんな、とってもとっても感謝していると思います。ありがとう。 

□毎朝、元気で気持ちのよいあいさつができていますね。おじぎの仕方が、とっても上手です。

あいさつ名人ですね。 

□朝、玄関の靴箱に、ていねいに靴をそろえて入れていました。見ていて、とってもいい気持ち

になりました。 

□２階の女子トイレのスリッパをきれいにそろえている姿を見かけました。その後、男子トイレ

のスリッパもそろえてくれていました。じぶんだけでなく、みんなのことを考えてくれた○○

さん、すてきです。 

 

有田さんから子どもたちへの話（児童朝会で） 

 今日から４週間、教育実習生として６年１組でお世話になる有田朱里といいま

す。１０年前に、中村南小学校を卒業しました。大好きな中村南小学校に戻って

くることができ、とてもうれしい気持ちでいっぱいです。１日でも早く、南っ子

の皆さんの一員になれるよう、一生懸命がんばります。よろしくお願いします。 



 

 
 

創立４０周年記念事業 四万十川子ども演劇祭 

「風の少年 シナド」劇団風の子関西 

 
５月１１日に、創立４０周年記念事業も兼ねた四万十川子ども演劇祭「風の少年 

シナド」が、南小学校の体育館で上演され、劇団風の子関西の６名の役者さんによ
るプロの演技を楽しむことができました。新型コロナウイルス感染症対策のため、
午前中が低学年、午後が高学年に分かれて観劇しました。 

 
「風の少年 シナド」は、自然の中にたくさん

の目に見えない命が息づいていた、いにしえの世
界を舞台に、風という意味の名前を持つ少年の冒
険を描いた物語です。いにしえの世界を冒険する
シナドの旅に、劇を観ていた子どもたちもしだい
に引き込まれた様子でした。また、所々に歌や踊
りもあり、迫力のある演技を楽しみました。 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

創立４０周年の部屋 
 

《児童の感想》 

 私は、劇が大好きです。子ども演劇祭で、みんなを笑わせてくれたり、びっくりする

ところもありました。全員の演技力が、一人一人ちがうところがあってすごかったです。

動物や竜も手作りですごいなと思いました。ただの劇じゃなくて、歌やおどりもあって、

すごくおもしろかったです。来年も、また見たいなと思いました。劇をみせてくださり、

ありがとうございました。 

 

 

 今日見た劇を一言で言えば「おどろき」です。なぜなら、音がとても大きいし、声も

大きくて、楽器の量も多かったからです。人形を動かす人も、よく見ると、とても激し

い動きをしていて、ぜったいにまねできないと思いました。劇だから、最初は、「なん

だこれ」「どういうことだ？」と思ったけど、時間がたつと、話も分かりやすく、意味

も分かってきました。今日は、わざわざ中村南小学校に来てくれて、ありがとうござい

ました。 

 

 

とても、はく力があって、見ていてとてもドキドキしました。 

そして、シナドとアシナは、とても気が合っていて、２人で戦っ 

たら勝てると思いました。シナドを演じていた人の表情が豊か 

だったり、しんけんだったりして、声の大きさも工夫していて、 

とても見やすく場面が良く分かりました。りゅうは、とてもはく 

力があり、動かし方も上手だったので、すごいなと思いました。 

今日は、劇を見せて下さり、ありがとうございました。 



水泳の授業が始まります 

◎６年生がプール掃除をしてくれました。 

６月１４日（月）から、それぞれの学年で体育の時間に水泳の授業が始まります。

それに向けて、５月２８日（金）の５時間目に６年生がプール掃除をしてくれまし

た。さすが、南小学校の６年生。それぞれ担当の先生の指示を聞きながら、大プー

ルやプールサイド、更衣室やトイレなど、割り当てられた場所を責任もってきれい

にしてくれました。今年は、新型コロナウイルス感染症対策のため、それぞれの担

当を少人数で掃除することになり、大変だったと思いますが、みんながんばってく

れました。真面目に一生懸命、掃除をしてくれた６年生を頼もしく思ったことです。 

これらも最上級生の６年生には、いろいろな場面で陰になり、日なたになり活躍

をしてもらわなければなりません。６年生、これからもよろしくお願いしますね。 

 

☆水泳の時間の新型コロナウイルス感染症対策について☆ 

 中村南小学校では、新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、体育の時間に

おける水泳の授業を行っていく予定です。 

 学校プールについては、学校環境衛生基準に基づき、プール

の水の残留塩素濃度を管理（中村南小学校でも毎日測定）して

おり、残留塩素濃度が適切に管理されている場合においては、

水中感染のリスクは低いとされております。 

 しかし、水泳の授業では、プールサイドや更衣室において、

密集や密接の場面が考えられるため、次のような対策を行っていきながら、水泳の

授業を行っていきます。 

 

 
 
 
 
 
 
新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、水泳の授業を休止する場合が

ありますので、ご了承ください。 
 

☆通学路の危険個所の情報提供をお願いします☆ 
四万十市教育委員会より、四万十市内の学校の通学路の交通安全の確保を図るた

め、校区内の通学路の危険個所の調査の依頼がありました。学校でも、通学路の危

険個所については、確認調査等を行っていますが、通学路に危険個所等がある場合

には、６月１８日（金）までに学校までご連絡ください。連絡いただいた危険個所

については、関係機関で現地確認をし、具体的な対策を行うようになりますが、希

望通りの対策にならない場合もありますので、ご了承ください。 

①更衣室を教室や体育館、プールの更衣室に分散して、密集を防ぐようにします。 

②シャワーは、１回に使う人数を制限して使います。 

③泳ぐときは、隣のコースとの間隔や隣の人との間隔をあけて泳ぐようにします。 

④プールサイドで待つ時は、隣の友だちとの間隔を十分にあけます。 

⑤見学者については、マスクを着用し、友達との間隔を十分あけて見学します。 


