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 み な み っ 子 
２月の生活目標：「  健 康 に 気 を つ け よ う  」 

NO.２１               四万十市立中村南小学校（TEL:34-7400） 

 

 全国で新型コロナウイルス感染症が拡大しており、国内の感染者が

５万人を超える日が続き、オミクロン株が猛威を振るう「第６波」の

拡大に歯止めがかからない状況が続いています。高知県におい

ても連日１００名を超える感染者がでており、県の感染症対応

の目安も「特別警戒」となっています。各家庭においては、引

き続き感染症対策にご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

病気になった人が悪いのでは、ありません 
 昨日の児童朝会で、校長から次の話（概要）をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスという病気が悪いのです 
 新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性のある病気です。

感染した人に対して、いじめや差別、偏見、誹謗中傷等は、絶対に許さ

れないことです。このことについては、各学年の発達段階に応じて、学

級で指導しています。各家庭でも、知っておいてください。 

 

みなさんは、これまで風邪やインフルエンザで学校を休んだことがあります
か。病気で学校を休んだ時、友達はどんな言葉をかけてくれましたか。優しく温
かく迎えてくれたのではないでしょうか。南小学校のみなさんは、休んでいた友
達に優しく接することのできる人ばかりだと思っています。 

 
実は、新型コロナウイルス感染症も、風邪やインフルエンザと同じように、「だ

れが いつ どこで」かかるか分からない病気です。校長先生も感染するかもし
れません。 
人は、誰でも病気になります。病気になろうと思ってなる人は、一人もいませ

ん。しっかりと、予防していても病気になることもあります。病気にかかるのは、
その人のせいではありません。もし、新型コロナウイルス感染症にかかった人が
いても、その人が悪いのではありません。新型コロナウイルスという病気が悪い
のです。 

 
 みなさんに校長先生からお願いがあります。それは、病気にかかった人がいた
ら、その人に思いやりの心をもって行動してほしいということです。一番不安で
心配で、つらい思いをしているのは、病気にかかった人やその家族です。みなさ
んには、その人や家族のことを思って行動してほしいと思います。もし、自分が
病気になった時に、友達にどんなことをしてほしいかということを考えて行動し
てください。 



◎引き続き新型コロナウイルス感染症対策をお願いします◎ 

保護者のみなさんには、これまで同様、下記の新型コロナウ

イルス感染症対策を再度ご確認いただき、朝の検温及び健康観

察、マスクの着用等のご協力を引き続き、よろしくお願いしま

す。学校でも子どもたちに指導していますが、それぞれのご家

庭でも、感染症対策にご理解ご協力いただきますよう、よろし

くお願いいたします。 

 

１ 朝の検温及び健康状態の確認について  

□毎朝、必ず検温をお願いします。本読みカードに、検温と風邪症状（のどの痛

み、せき、鼻水等）の有無を記入する欄がありますので、必ずご家庭で記入を

お願いします。検温ができていない児童については、登校後、検温を行います。 

□発熱等の風邪の症状があった場合は無理をして登校せず、自宅で休養するよう

にしてください。その場合は、学校にもお知らせください。 

 □同居の家族に発熱等の風邪の症状がみられ欠席した場合についても、出席停止

となりますので、同居の家族の健康状態によっては登校を控えるようにしてく

ださい。 

 

２ マスクの着用について  

□学校にいるときには、マスクを着用するようにします。必ず、マスクの準備を

お願いします。また、予備のマスク（できれば数枚をランドセルに入れておく）

の準備もお願いします。 

 

３ 手洗いの徹底及び消毒について  

□学校では、接触感染を避ける方法として、手洗いを徹底します。    

様々な場所に、ウイルスが付着している可能性があるので、外   

から教室に入る時やトイレの後、給食の前後など、水と石けん 

で３０秒以上かけて丁寧に洗うよう指導します。家庭でも、手 

洗いの徹底をお願いします。 

 □各教室や特別教室の入口に消毒用アルコールを置いています。必要に応じて、

消毒をするようにしています。 

 

４ その他  

□寒い時期ですが、教室の窓を開け、換気を行います。各教室は、エアコンをつ

けたうえで、数か所、窓を開けて常時換気を行います。寒い場合もあるかもし

れませんので、上着等の準備をお願いします。 

□新型コロナウイルス感染症に罹患した場合や濃厚接触者となった場合、同居の

家族がＰＣＲ検査を受けた場合は、学校まで必ず連絡をお願いします。 



認知症サポーター養成講座 

 

 １月１８日に６年生が、認知症サポーター小学生養成

講座を受講しました。当日は、四万十市役所高齢者支援

課の２名の方に来ていただき、「認知症の症状」「認知

症の人との接し方」「接する時に心がけておきたいこと」

などについて、学びました。 

 

認知症って何だろう 

 認知症は、さまざまな原因で脳の細胞が死んでしまっ

たり、働きが悪くなったりするためにおこる脳の病気に

よるものです。認知症そのものは、治すことができませ

んが、その人の心の状態によって出る症状は、まわりの人の助けがあれば、よくな

るそうです。環境やまわりの人の接し方で、症状が変わるということでした。まわ

りの人が優しい言葉をかけたり、手助けしたりすることで、気持ちがおだやかにな

り、症状の進むスピードもゆっくりになるようです。 

 

６年生は、認知症サポーターです 

認知症サポーターとは、認知症の人の「お

うえん者」です。特別なことをする人ではあ

りません。認知症の人を、温かい目で見守る

人のことをいいます。 

６年生のみなさんは、オレンジリングをも

らった認知症サポーターです。自分にできる

ことは何かを考えて、行動していってほしい

と思います。 

 

 

入 賞 お め で と う 

 

【敬称略】 
 
第３３回 高知県青少年読書感想画コンクール 
 

●入 選● １年…井上    冨賀  

      ２年…塩田    



◆２月の行事予定◆ 

児童会月目標 健康に気をつけよう 

日 曜 朝会 学 校 行 事 等 授業予定 

１ 火 児童 なかよしタイム 中学校説明会 ○○○○○○ 

２ 水 読み聞かせ 職員会 ○○○○○○ 

３ 木 朝掃除                   校内研 ○○○○○○ 

４ 金 読書  ○○○○○○ 

５ 土  
 

 

６ 日    

７ 月 児童 委員会⑦ 安全点検 ○○○○○○委 

８ 火 朝掃除 授業づくり講座（５年） ○○○○○○ 

９ 水 読み聞かせ 校内研 ○○○○○○ 

10 木 体育 クリーン作戦 なかよしタイム 保幼小連絡会 ○○○○○○ 

11 金  建国記念の日  

12 土    

13 日    

14 月 児童 クラブ⑦（３年生見学） ○○○○○○ク 

15 火 学級 
 

○○○○○○ 

16 水 エンカウンター 校内研 ○○○○○○ 

17 木 体育 地域学校協働本部推進委員会 ○○○○○○ 

18 金 読書 ワックス掃除 ○○○○○○ 

19 土 
 

  

20 日 
 

  

21 月 児童 
 

○○○○○○ 

22 火 学級 前期児童会役員選挙         職員会 児○○○○○ 

23 水  天皇誕生日  

24 木 音楽 代表委員会 ○○○○○○ 

25 金 読書 お別れ遠足 学学学学学学 

26 土    

27 日    

28 月 児童 
 

○○○○○○ 

〔備考〕  学…学校行事 ク…クラブ活動 委…委員会活動 児…児童会活動 

◎「学校評価アンケート」へのご協力、ありがとうございました。結果については、今後、学

校だよりにてお知らせします。 

◎２５日（金）は、お別れ遠足を予定しています。為末公園へ行く予定です。詳しい日程等は、

後日、連絡します。 

※１月２９日の心を育てる（人権教育）参観日は、新型コロナウイルス感染症予防のため、中

止とさせていただきました。急な連絡で、申し訳ありませんでした。３月３日（木）に、今

年度最後の参観日を予定しています。 

 

◎学校行事等の予定は、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止や変更等になる場

合がありますので、ご了承ください。 

 


