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 み な み っ 子 
４月の生活目標：「 元 気 な あ い さ つ を し よ う 」 

NO.２                四万十市立中村南小学校（TEL:34-7400） 

さわやかな あいさつ歌声 ひびきます 
 
 朝、玄関で掃除をしていると、子どもたちが「校長先生、おはよう
ございます」「校長先生、ありがとうございます」と元気なあいさつ

をしてくれます。そんな上級生を見て、１年生もまねをして、元気な
あいさつをしてくれています。 
  

毎朝、子どもたちから元気をもらって、１日のスタート
を切ることができています。特に、気持ちのよい、丁寧な
あいさつをしてもらうと、本当にいい気持ちで、その日１
日を過ごすことができます。子どもたちに感謝です。 
 
 また、先日、１年生の保護者の方から、「１年生になって、あいさ
つが、よくできるようになったね、と近所の方にほめられたんです」
という、うれしい話も聞きました。入学して約２週間ですが、１年生
は、あいさつが上手にできていますよ。 

 

南っ子 きらりかがやく さしすせそ 
  
自分たちの学校は、自分たちの力で気持ちのよい学校にしていってほしいと思っ

ています。 
 

 料理の「さしすせそ」は、みなさんご存じだと思います。美味
しい料理を作るためには、「さしすせそ」の調味料が必要です。
「さ」は砂糖、「し」は塩、「す」は酢、「せ」はせいゆ、つま
り醤油、「そ」は味噌のことです。 
 

 中村南小学校では、昨年度から、「南っ子 きらりかがやく さしすせそ」とい

う、覚えやすくて、分かりやすい生活のきまりを作って取り組んでいます。これは、
これまでの先輩から伝わってきた中村南小学校のいいところや続けていってほし
いところを、誰もがすぐに分かるようにまとめたものです。そして、この「さしす
せそ」には、中村南小学校を今まで以上の素晴らしい学校にするために、全児童で
気をつけていってほしいことや直してほしいことも入れています。 
 
 この「さしすせそ」が、きまりから習慣へ、誰もが自然にできるよう
になると、中村南小学校は、もっともっといい学校になるはずです。 

 



□「さ」 さわやかな あいさつ歌声 ひびきます 

 気持ちのよいあいさつや言葉遣いは、自分の心も相手の
心も明るく元気にしてくれます。また、さわやかな歌声は、
聞いている人に感動を与えます。今は、新型コロナウイル
スの感染防止のため、マスクをして歌を歌っています。マ
スクを外して、子どもたち全員の歌声を体育館に響かすこ
とができる日が、１日でも早く来ることを願っています。 
 

□「し」 しせいよく 話を聞きます あいて見て 

 授業中は、しせいよく、話している友達や先生を見て、
話を聞くようにしましょう。しせいよく話を聞いている

と、勉強したことが頭の中に入ってきます。そして、話し
ている相手に、話をきちんと聞いているよということを伝
えてくださいね。 
 

 

□「す」 すてきです なかよく元気に 遊びます 

 中村南小学校のみなさんは、これまでも２０分休みや昼
休みには外に出て遊んでいますが、これからも元気に遊ん
でほしいと思います。そして、いやな思いをする人がいな
いよう、みんな仲良く遊びましょう。 
 

□「せ」 全校で 走らず右側 歩きます 

 廊下や階段は、右側を歩きましょう。走っていると転ん
だり、ぶつかったりしてケガをしてしまうこともありま
す。早く外に出て、遊びたい気持ちをぐっとがまんして、
右側を歩くようにしてください。生活委員さんが、休み時
間には、声かけをしてくれています。 
 

□「そ」 そろえよう トイレやげんかん 気持ちよく 

 これは、中村南小学校の良い伝統です。玄関の靴箱の靴
は、いつもかかとがそろって、きれいに入っています。ト
イレのスリッパも、靴箱と同じように、きれいにそろえる

ようにしましょう。２階の男子トイレのスリッパが、昨年
度はそろっていないことがあ
りましたが、今年度は、みんな
が気をつけているので、そろっ

ている日が多くなっています。自分が使ったスリッパ
だけでなく、全部のスリッパをきれいに並べてくれて
いる１年生の姿も、よく見かけます。 



◎新型コロナウイルス感染症対策を行いながら 
 新型コロナウイルス感染症が、全国で拡大しています。全国的

には「第４波」と言われる状況で、東京や大阪などの感染者の多

い地域では、「緊急事態宣言」も出されるような状況です。現在

のところ、高知県の感染者は全国的に見ると少ない状況ですが、

油断はできません。各家庭では、これまでにお願いしております

感染症対策へのご協力を引き続き、よろしくお願いいたします。 

 

 学校では、今後も新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、子どもたちの

「知・徳・体」の健やかな成長のため、学習内容や活動内容を工夫して、できる限

りの教育活動を行っていく予定です。また、集団で学んでいる学校でないとできな

い活動も、感染症対策を行いながら可能な限り実施する予定にしています。しかし、

新型コロナウイルスの感染状況により、中止や内容変更等を行う場合がありますの

で、ご了承ください。 

 

 
 
 
 中村南小学校は、昭和５７年（１９８
２年）に中村小学校から分離独立して開
校した学校で、今年度、創立４０周年を
迎えました。 
 
 この「創立４０周年の部屋」のコーナーでは、今年度、実施予定の創立４０周年

記念事業など、創立４０周年にかかわる話題をお知らせします。 
 
 開校時の中村南小学校の児童数は、約４００人でした。当時の中村小学校の児童
数が多くなったために、分離独立して中村南小学校が開校しました。ちなみに、中
村南小学校が開校する前の中村小学校の児童数は、約１２００人だったそうです。 
 
 開校当時を象徴するエピソードが、当時の高知新聞に掲載されていましたので、
紹介します。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 今の中村南小学校の子どもたちは、２０分休みや昼休みになると、全員が外に出
て、サッカーやドッジボール、おにごっこなどをして、四万十市内で一番広い校庭
を大きく使って遊ぶことができています。 

創立４０周年の部屋 
 

本社幡多支社の隣にこの春、中村南小学校が開校した。広い運動場が校舎を
小さく見せるほどだ。ところが、休み時間に子供達が外に出ない。「外に出て！」
とマイクでせきたてられても、隅の方でごそごそしている。 
“ハハン”と校長先生は気がついた。以前の学校の癖が抜けていない。広い運

動場での遊び方を知らないわけだ。それから約３か月。運動場いっぱいに歓声
が広がっている。動きが活発になった。このごろマイクの注意は、「早く校舎
へ入りましょう」だ。 
環境づくりは大人の役目だ。良いも悪いもそれで決まる。 



●５月の行事予定● 

児童会月目標 き ま り を 守 ろ う 

日 曜 朝会 学 校 行 事 等 授業予定 

１ 土    

２ 日    

３ 月  憲法記念日  

４ 火  みどりの日  

５ 水  こどもの日  

６ 木 朝掃除 市教研組織総会（午後放課） 〇〇〇〇 

７ 金 読書  〇〇〇〇〇〇 

８ 土    

９ 日    

10 月 児童 交通安全教室（１・２年）②③ 委員会⑦ 〇〇〇〇〇〇委 

11 火 学級 子ども観劇１～３年（午前）４～６年（午後） 〇〇〇〇〇〇 

12 水 読書 職員会 〇〇〇〇〇〇 

13 木 体育 心臓検診（１・４年） 〇〇〇〇〇〇 

14 金 読書 尿検査 地区児童会・集団下校⑥ 〇〇〇〇〇児 

15 土    

16 日    

17 月 児童 クラブ⑦ 〇〇〇〇〇〇ク 

18 火 学級 体力テスト②③ 〇〇〇〇〇〇 

19 水 エンカウンター 眼科検診（１・２年）        校内研 〇〇〇〇〇〇 

20 木 体育 クリーン作戦 内科検診（４～６年） 〇〇〇〇〇〇 

21 金 読書 避難訓練（地震・津波）⑥ 〇〇〇〇〇〇 

22 土    

23 日    

24 月 児童  〇〇〇〇〇〇 

25 火 学級 代表委員会 尿二次検査 内科検診（１～３年） 〇〇〇〇〇〇 

26 水 読み聞かせ 校内研 〇〇〇〇〇〇 

27 木 学級 全国学力学習状況調査（６年） 保幼小連絡会 〇〇〇〇〇〇 

28 金 読書 掃除班長会 プール掃除⑤ 〇〇〇〇〇〇 

29 土    

30 日    

31 月 児童 委員会⑥ 〇〇〇〇〇〇委 

〔備考〕  学…学校行事 ク…クラブ活動 委…委員会活動 児…児童会活動 

◎１１日（火）の子ども観劇は、劇団風の子関西のみなさんによる「風の少年 シナド」とい

う劇を、午前（１～３年）と午後（４～６年）に分かれて本校体育館で全校児童が観ます。 

 

◎学校行事等の予定は、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止や変更等になる場

合がありますので、ご了承ください。 



 


