
３日⇒３週間⇒３か月のヤマを乗り越えて！力をつける!! 

家庭訪問・面談では、大変お世話になりました。今後も各担任は家庭の想いを理解しながら学級経営にあた

りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、新年度も令和５年度のスタートは、“生徒も前向きでよいスタートが切れています”ということを前回

の学校通信に書きました。教室を回ってみると、その雰囲気はどの学級でも続いているように思います。うれ

しいことです。しかし、疲れが出るのもこの時期ですね。“三日坊主”という言葉がありますが、頑張ろうと思

っていたことを止めてしまいがちになる時期には節目があるようです。三日の次のヤマは三週間目辺りです。

丁度、この時期です。今年、頑張ろう！と思っていたこと、大事にしたいな！と思っていたことを連休前にも

う一度確認し、前向きな姿勢を持って１学期を過ごしてほしいと思います。ゴールデンウイーク中も部活動で

は各種大会がありますが、上手に気持ちをリフレッシュして、５月の学校生活を迎えてほしいと思います。 

そして、その姿勢が３カ月続けば、何かの変化が表れます。友達 

や先生からの評価、成績向上、部活での活躍…etc。それを信じて 

頑張ってほしいと思います。頑張ろうと思っている生徒たちに右の 

言葉を贈ります。元プロ野球選手で松井秀喜さんの座右の銘でも知 

られています。いろいろな書籍にも紹介されていますので、知って 

いる人がいるかもしれませんね。人生を変えるのは自分自身です！ 

１年生歓迎遠足…四万十川河川敷には行けなくても学校で楽しみました! 

５月２６日は遠足！しかし、前日からの雨で四万十川河川敷

が使えず、学校内での遠足となりました。そのような中でも、

生徒会執行部を中心に、体育館でレクレーション、各学年の大縄

跳びなど、みんなで楽しみ、一緒に笑い合い、楽しい時間を過

ごしました。生徒の姿を観ていて、本当にすがすがしい気持ち

になりました。 

ジャンケン大会で最後まで残った２年の男子生徒、昨日は強

運の持ち主でしたね。また、学年別で体育館で行った大縄跳び

では、なんと２年３組が３９回を跳び、３年生を抑えて優勝。

見事なリズムとチームワークでした。しかし、どのクラスの取

組や声掛けにも拍手を送ります。これから１年、本当にいいク

ラスをつくってください。 

そして、全生徒が体育館に集まった時、一斉にしっかり話が聞

ける雰囲気があるのも本校の良さ。改めて実感しました！ 
 

学校と家庭が連携して子どもを育てたい!!～ご支援をお願いします～ 

どの学校でも、こんな子どもに育てたい！との願いを持って学校教育目標が掲げられています。本校は、

この中村中学校で大切にしてきた校訓“高く・大きく・美しく”に関連させて、“誇り高く・夢大きく・心美しく よりよ

い社会を創ろうとする生徒の育成”を学校教育目標に掲げています。これからますます変化、発展していく社会

で、自分の人生をたくましく生きていく土台を育てられるよう教育活動を展開したいと考えています。 

今年度の学校の重点目標や各取組の指標等を一枚紙にまとめたもの“グランドデザイン”を裏面に紹介します

ので参照ください。幡多地域最大の４２６名の生徒が在籍する中学校として、家庭の協力や地域の支えをい

ただき、責任ある教育活動を続けたいと思います。よろしくお願いします。 

校訓  『高く 大きく 美しく』            

教育目標 

「誇り高く 夢大きく こころ美しく 
   よりよい社会を創ろうとする生徒の育成」 
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心が変われば 行動が変わる。 

行動が変われば 習慣が変わる。 

習慣が変われば 人格が変わる。 

人格が変われば 運命が変わる。

運命が変われば 人生が変わる。 



 

５月２日、３年生は第１回目の実力テスト、５月１６日からは、３年生職場体験学習、２年生修学旅

行、１年生仲間づくり研修が予定されています。５月も学校生活を充実させてください。 


