
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ひかり～       

中村小学校学校だより No1６ 

平成３０年９月 １３日   文責：校長 宮﨑  

  

９月生活目標：てきぱきと行動しよう 

  

  

参観日 授業参観と引き渡し訓練へのご協力 ありがとうございました。 

学校では、各学年ともに、１年間で５時間、防災学習を行っています。今回の参観日では、全校

で「防災」をテーマにした授業を保護者の方々に参観していただきました。今年度は特に、日本各

地で地震や台風・大雨等による災害も多く、一瞬で最も大事な「命」や「暮らし」が奪われたりし

ています。高知県では、南海トラフによる大規模な地震が予想されておりますので、学校、保護者

と児童が一緒に防災について考え、みんなで意識を高くしていくことが重要です。 

今回、参観していただいた防災の授業や体育館での四万十市地震防災課の和泉さんのお話を、ひ

とつのきっかけにしていただいて、「家にいるときに地震がきたら、・・・」「遊びに行っているとき

に地震がきたら、・・・」など色々な場面を想定して、ご家族で考え話し合っていただけたらと考え

ています。災害はいつ起こるかわかりません。「災害時における適切な行動」「自助・共助の防災活

動に取り組むこと」など、いざという時にあわてず、冷静に行動できるように、ぜひ話し合ってみ

て下さい。「備えあれば憂いなし」です。ちなみに我が家も「防災リュック」等を準備しています。 

 

１年生は新聞紙で簡易スリッパをつくりました ４年生は、中村小の防災設備について調べてまとめています 

保護者の方もシェイクアウト訓練に参加 体育館で児童・保護者が一緒に防災学習 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８ 運動会の練習 始まる！ 

今週から、本格的に運動会の練習を始めまし

た。行進やラジオ体操の練習などをしていま

す。演技・競技している児童自身が感動するこ

とはもちろんのこと、応援して下さっている

方々も感動させることを目指して、「２０１８

年度の運動会」に向けて本格的にスタートを切

りました。子ども達とは、「最後まで力いっぱ

いやりきること」と「他の人を力強く、励まし

応援すること」の２つを確認しています。ご家

庭でも応援よろしくお願いします。 

  
朝晩は少し気温も下がってきていますが、引き続き熱中症には注意する必要があります。運動会

という大きな行事を成功させるには、「体力」と「気力」「集中力」が必要です。そのために、ご家

庭では、お子さんに「宿題に早く取りかからせる」ことと、「早寝・早起き・朝ご飯」をよろしく

お願いします。また、体操服や赤白帽子、水筒の準備などもご協力ください。お家では、お子さん

なりの頑張り、成長をぜひ褒めてやったり励ましてやったりしてください。それが、お子さんのや

る気を後押しします。 

 

  

 

 
ラジオ体操の隊形に開いたところです。 

行進の練習をしています。 紅白に分かれ、気持ちをそろえています。 

校旗、優勝旗、団旗を披露しながら行進します。 



 

【６年男子】                 【６年女子】 

種目 順位 氏 名 記録 

５０ｍ自由形 ５位 谷口 翼季 ３９秒９ 

２５ｍ平泳ぎ 

２位 江口 世那 ２４秒３ 

３位 谷口 翼季 ２４秒９ 

４位 中島 琢滋 ２５秒２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目 順位 氏 名 記録 

５０ｍ自由形 
２位 太田 徠登 ３６秒０ 

６位 西村龍之介 ５２秒０ 

100ｍ自由形 ２位 竹田 有志 １分２６秒３ 

２５ｍ平泳ぎ 
２位 西村龍之介 ２８秒５ 

６位 髙瀬 峻弥 ３２秒９ 

５０ｍ平泳ぎ 
１位 竹田 有志 ５２秒９ 

４位 立石 恭平 １分０３秒０ 

100ｍ平泳ぎ １位 太田 徠登 １分４８秒５ 

四万十市・三原村水泳記録会 入賞おめでとう！ 

種目 順位 氏 名 記録 

２５ｍ平泳ぎ ６位 森岡和加奈 ２８秒 

５０ｍ平泳ぎ ３位 山﨑 二葉 ５８秒７ 

 

【５年男子】 

 

 

 

【女子リレー】 

 

【５年女子】 

 種目 順位 氏 名 記録 

２５ｍ平泳ぎ ２位 谷口 未茜 ２９秒８ 

５０ｍ平泳ぎ ６位 山本 花乃 １分０５秒７ 

100ｍ平泳ぎ １位 森 七香 １分５８秒０ 

２５ｍ背泳ぎ ２位 森 七香 ２１秒０ 

 

【男子リレー】 

 
種目 順位 氏 名 記録 

男子 100ｍ 

リレー 
３位 

中島 琢滋 

1分12秒2 
江口 世那 

竹田 有志 

太田 徠登 

男子 200ｍ 

リレー 

２位 谷口 翼季 

江口 世那 

竹田 有志 

太田 徠登 

2分39秒0 

 

種目 順位 氏 名 記録 

女子200ｍ 

リレー 
６位 

中川 世理 

３分０６秒１ 
山﨑 二葉 

今津 美咲 

森 七香 

 

 

 

５年１組 外国語活動の研究授業 

 ９月１２日（水）に、５年１組の池谷先生の

学級で外国語活動の研究授業を行いました。外

国語活動の授業には、昨年度に引き続き四万十

市ＡＬＴのジュリアン先生が池谷先生と一緒に 

授業を行ってくれています。また、今年度は、東山小学校から池田真代先生が外国語活動の授業づ

くりについてサポートしてくれています。Ｈ３２年度から５、６年生は外国語活動から「外国語」

という教科になります。このことにより、これまで「聞く」「話す」だけだった言語活動が、「読む」

「書く」も入り、６年生では、アルファベットを読んだり書いたりすることや、身近な単語や選ん

だ表現を読んだり書き写したりすることができるように指導することが求められています。 

 


