
校内水泳記録会　～５・６年生の頑張りに拍手！～

  
 
 
 
 
 

 

 

79日間の２学期がスタート！～充実した２学期にしよう～　 

 

４４日間の長い夏休みが終わり、夏休みの間、静かだった学校に、子ども達の元気な声と

笑顔が戻ってきました。今年の夏も暑い日が続き、熱中症等も心配されましたが、みんなが

元気に２学期を迎えられたことをとても嬉しく思います。ちょっぴり日焼けをし、笑顔で元

気に登校してきた子ども達は、久しぶりに会った友だちや先生との会話を楽しんでいました。

「川に行っていっぱい泳いだ。」「見て！工作で○○作ったよ。」「花火見た？きれいやったね。」

等・・・楽しい思い出ができた夏休みとなったようです。 

さて、７９日間の２学期がスタートしました。「芸術の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」「食

欲の秋」・・・と言われる２学期は、心身ともに大きく成長する時期です。学校でも、宿泊学

習（9/4・5〈木・金〉＊５年生）、修学旅行（9/15～17〈月～水〉＊６年生）、生活科・総合

的な学習教育研究大会（10/7〈火〉）、陸上記録会（10/10〈金〉＊５・６年生）、書画展（市

展:10/25・26〈土・日〉、郡展:11/22・23〈土・日〉）、音楽祭（11/18〈火〉＊５・６年生）、

マラソン大会（11/20〈木〉）等の行事があり、いろいろな体験活動や学習を通して、成長す

るチャンスがたくさんあります。 

今学期も、日々の学習、一つ一つの行事等にしっかり取り組んでいきたいと思いますので、

教育活動へのご理解、ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

　今年度は、例年７月末に安並のプールで実施されていた四万十市・三原村水泳記録会が中

止となり、それぞれの学校で記録会を行うこととなりました。本校では、７月１５日（火）

に、５・６年生が体育の時間に学んだ水泳学習の発表の場として「校内水泳記録会」を実施

しました。当日は、保護者の方もたくさん応援に来てくださり、子どもたちは力いっぱい泳

ぎ切ることができました。最後まで泳ぎ切ったこと、自分のベストを尽くしたこと、泳いで

いる友だちを大きな声で応援したこと・・・子ども達一人ひとりの成長を感じることができ

ました。 

　それぞれの学校で行った水泳記録会の記録を持ち寄った結果、以下のようにたくさん入賞

（６位まで）しましたのでお知らせします。 

～ひかり～   　　　

中村小学校学校だより　No.９ 

令和７年９月１日  文責：校長　村松　９月生活目標：てきぱきと行動しよう



 

令和７年度四万十市・三原村水泳記録会入賞者（各学年種目６位まで）　＊敬称略 

【５年男子】 

【５年女子】 

【６年男子】 

 種目 順位 氏名 記録 備考
 

２５ｍ自由形

１位 坂  本　 １８秒９
 ２位 野  並　 ２０秒１
 ６位 西　　尾　 ２１秒９
 

５０ｍ自由形
１位 坂　　本　 ４２秒７

 ３位 中　　脇　 ４９秒４
 ５０ｍ平泳ぎ ３位 道　　倉　 １分１７秒６
 

２５ｍ背泳ぎ
１位 野　　並　 ２４秒３

 ２位 安　　光　 ２５秒２

 種目 順位 氏名 記録 備考
 

２５ｍ自由形
１位 西　　村　 １６秒４ ※大会新

 ４位 杉　　本　 ２０秒２
 

５０ｍ自由形

３位 永　　野　 ４１秒６
 ４位 岡　　﨑　 ４４秒６
 ５位 鴨　　居　 ４６秒５
 １００ｍ自由形 １位 西　　村 １分１８秒９
 

２５ｍ平泳ぎ
３位 森　　下　 ２９秒８

 ５位 岡　　﨑　 ３１秒８
 

５０ｍ平泳ぎ

２位 岡　　本　 ５４秒３
 ３位 杉　　本　 １分　１秒１
 ４位 森　　下　 １分　１秒３
 

１００ｍ平泳ぎ
３位 岡　　本　 １分５８秒５

 ５位 鴨　　居　 ２分　７秒７
 ２５ｍ背泳ぎ ３位 永　　野　 ２３秒７

 種目 順位 氏名 記録 備考
 ２５ｍ自由形 ５位 大　　原　 １８秒３
 ５０ｍ自由形 ４位 林　 ４３秒７
 ２５ｍ平泳ぎ ５位 大　　原　 ２７秒７
 １００ｍ平泳ぎ ４位 矢　　野　 ２分　８秒２
 ２５ｍ背泳ぎ ５位 道　　倉　 ３０秒１



【６年女子】 

【リレー】 

 

 

□■□　送迎場所が整地されました　□■□ 

　グラウンド西側の送迎場所が車の切り返し等により段差がで

きている状態であったため、夏休みの間に整地していただきま

した（右の写真）。児童の送迎の際には、できるだけアスファル

トで舗装された所に駐車していただきますようお願いします。 

 種目 順位 氏名 記録 備考
 

２５ｍ自由形
１位 山　　本　 １６秒２

 ５位 宮　　﨑　 １９秒３
 

５０ｍ自由形
１位 山　　本　 ３４秒２

 ３位 町　　田　 ４７秒２
 １００ｍ自由形 ２位 谷　　本　 １分２５秒８
 ２５ｍ平泳ぎ ５位 宮　　﨑　 ３１秒３
 １００ｍ平泳ぎ １位 谷　　本　 １分５１秒２

 種目 順位 学校名 記録 備考
 男子１００ｍリレー ４位 中村小学校Ａ １分１６秒５
 

男子２００ｍリレー
５位 中村小学校Ａ ３分　４秒２

 ６位 中村小学校Ｂ ３分　４秒９
 《中村小学校 A》　大　　原　　・江　　﨑　　・西　　澤　　・矢　　野 

《中村小学校 B》　坂　　本　　・福　　田　　・田　　中　　・林　
 

女子１００ｍリレー
２位 中村小学校Ａ １分　９秒０

 ５位 中村小学校Ｂ １分２１秒１
 

女子２００ｍリレー
２位 中村小学校Ａ ２分３２秒３

 ５位 中村小学校Ｂ ２分５８秒１
 《中村小学校 A》　西　　村　　・永　　野　　・谷　　本　　・山　　本 

《中村小学校 B》　岡　　本　　・杉　　本　　・岡　　﨑　　・鴨　　居　

 



●１０月の行事予定●  

 
児童会月目標 読　書　を　し　よ　う

 日 曜 朝会 学　校　行　事　等

 １ 水 読書 職員会

 ２ 木 読書 ＳＣ　いじめ防止教室（４年）

 ３ 金 読書 後期児童会役員選挙

 ４ 土

 ５ 日 英語検定会場

 ６ 月 児童 街頭指導（学級委員・地域）　

 ７ 火 読書 高知県生活科・総合的な学習研究発表会

 ８ 水 読書

 ９ 木 読書 ＳＣ　街頭指導（教職員）

 10 金 読書 四万十市・三原村陸上記録会（５・６年）　＊５・６年弁当日

 11 土

 12 日

 13 月 体育の日

 14 火 児童 陸上記録会予備日　＊５・６年弁当日

 15 水 読書 校内研修　　起震車体験　　　　　　　　　　　　　　　　

 16 木 マラソン ＳＣ

 17 金 読聞せ 委員会

 18 土 掃除 参観日・愛校作業

 19 日 第３１回四万十川ウルトラマラソン

 20 月 代　休

 21 火 児童

 22 水 マラソン 校内研修　しまんとぴあ学校アウトリーチ公演

 23 木 マラソン ＳＣ

 24 金 読書 　

 25 土 四万十市教育文化展（会場：中村中学校体育館）

 26 日 四万十市ＰＴＡ連合会親睦スポーツ大会

 27 月 児童

 28 火 マラソン

 29 水 マラソン 校内研修

 30 木 ファミリー ＳＣ　代表委員会　就学時検診（武道館）

 31 金 読書 クラブ

 ◎１０日（金）〔予備：１４日（火）〕は、「四万十市・三原村陸上記録会」〔５・６年参加〕

です。今年は、宿毛市運動公園陸上競技場で実施します。５・６年生は１０日と１４日は弁

当日です。


