
 
 

 

 「暑さ寒さも彼岸まで」といわれますが、朝夕はだいぶ涼しくなり季節は

確実に秋に向かっています。彼岸花からコスモスの美しい季節を迎え、勉強

に集中するのにも適した季節となりました。各学級でも落ち着いて授業に向

かう子ども達の姿があります。9月に入って高知県教育委員会や西部教育事

務所の学校訪問がありましたが、どの学級も 1学期よりも落ち着いて学習に向かっているこ

と、大変褒めていただきました。 

ただ休み明けの月曜日などは疲れた様子で登校する児童や

心が落ち着かない様子の児童もいます。生活リズムを整えて、

2学期にある様々な取組に前向きにチャレンジしてほしい

と思います。学校も児童が意欲的に取り組める工夫ある授業、

確かな学力につながる授業づくりに向けて研究していきま

す。今、学校でどのような学習をしているのか、どの教科を

意欲的に取り組んでいるのか、ぜひご家庭でも話題にしてみ

てください。 

 

【歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール】 

  歯科医師会長賞    2年  岡 葵衣 さん 

 

【やまもも（高知県児童詩研究会）】 

   詩 入選              カット 入選 

     4年  森  美桜 さん        5年  河野 心結 さん 

    5年  武内 龍太 さん 

    6年  楠目 晴人 さん 

        山本 心海 さん 

 

2学期は市展・郡展・県展に向けての図画や硬筆・毛筆、読書感想文等もがんばって取り

組んでいます。一人一人の得意なこと苦手なことは違いますが、諦めずに向かうことで力が

伸びていくと思います。様々な場面で自分の思いや考えを表現することをこれからも大切に

してほしいと思います。 
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今年度も午前（６年生）・午後（５年生）で学年を分散してコロナ対策をとりながらの陸上記録会

となります。陸上記録会に向けての放課後の練習も始まりました。練習

期間は短いですが、それぞれ出場する種目の練習に励んでいます。自分

の持てる力を伸ばしてほしいと思います。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 市立中村中学校の中学 3年生の 6名が職場体験学習として 9月 29日・30日の 2日

間、本校で体験を実施しました。東山小の卒業生である水田さん、森田さん、鎌田さん、小松さん、

添田さん、山本さんの 6 名がそれぞれの学級に分かれて子ども達とも様々な場で関わってくれまし

た。教員の仕事を見たり体験したりすることを通して、職業に対する視野を少しでも広げることに

つながっていたら嬉しいです。自分のこれからの生き方を考えるタイミングは様々ですが、小学校

の時の自分を思い起こしながら今の自分を見つめ、これからの進路を切り拓いてほしいと思います。

中学校の 3年間で成長した姿もとても嬉しく思いました。 

 養護教諭を目指して教育実習に本校の卒業生である山下笑菜さんが9月6日～10月3日、

本校に来ていました。4 年 2 組では子ども達に生活習慣を見直すこ

とをねらいとした保健指導の授業も行いました。保健室や様々な場

面で全学年の児童と積極的に触れ合い、教育実習の期間を終えまし

た。児童の心と身体の両面に関わり、寄り添うことのできる養護教

諭になりたいという思いがこの実習でより強くなったということ

です。志高く、信頼される養護教諭をどうぞ目指してください。応

援しています！ 

 

 
 
 
 

 

１０月１４日（金）【予備日１８日】９：００～１６：００ 

会場：宿毛市総合運動公園  対象：５・６年生 

 本校の中山加奈江教諭が９月２８日より 12月末まで膝の治療のため、病気休暇をとる

ことになりました。10月 3日より小島 良友先生が代わりに来て下さることになりまし

た。中山教諭が担当していた４年の音楽は白石主幹教諭、３－２の音楽、2－2 の図工は

各担任が担当します。（他の教員等も支援に入ります。）どうぞよろしくお願いします。 
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