
 

令和５年５月１日（月）第５号 

 

   

 ①自分で感じ、考えたことを伝え、他の人の意見をよく聞きましょう。 

 ②さまざまな答えがあります。 

 ③すばらしさや問題点を見つけ、考えましょう。 

 ④みんなで考え、話し合いましょう。 

 ⑤自分を見つめ、考えましょう。 

 ⑥「道徳ノート」「振り返りシート」に書きましょう。 

 

 

 

    主人公のリカは、進級のお祝いにお母さんから、すてきな目覚まし時計を買ってもらいました。そこで嬉

しくなったリカは、さっそく起きる時間を決めました。それから、寝る時間や勉強の時間なども決め、「わた

しのきまり」と紙に書いてかべに貼りました。リカは、（自分で決めたんだもの、ぜったいに守るわ）と心の中

で思いました。けれども、しばらくすると友達と遊ぶ約束をして、つい勉強の時間が守れなかったり、夜遅く

までテレビを見たりするようになりました。リカは、（きまりを守ろうと思えばすぐにできる、もう少しぐらい

いいじゃない）といつも自分に言い訳をしてしまいます。次の日の朝、眠くてどうしても起きることができま

せんでした。学校へ行くと体調を崩し保健室で休むことになりました。このようなお話から、リカの気持ち

に寄り添い考えを出し合いました。リカの姿から節度ある生活を送ることの大切さと難しさについて考える

学習を通して、自分を振り返り、これからどうしたいのかと考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

                              名前（            ） 

３・４年生の道徳の授業を紹介します。 

〇児童の感想より 

・きまりは、自分のためでもあり、み

んなのためでもあるとわかった。 

・きまりは、自分のやろうとすること 

 ができるようにするためにも、守る 

ことが大切とわかった。 

 


