
 

 

 

 

 

＊目標を持ち、成長を実感できる２学期に！ 
 

「おはようございます！！」 

「おはよう！」、今朝も児童玄

関前では、いつもと変わらぬ

子どもたちの元気な挨拶が交

わされ、静かだった校舎にも再び活気が戻ってきま

した。 

４０日間の長かった夏休みが終わり、ひと回りた

くましく成長したひがなかっ子たちの日焼けした笑

顔を見るに付け、この夏、大きなけがや事故もなく、

無事に新学期を迎えられたことを何よりも嬉しく思い、これも、保護者

や学童・地域の皆様方の日々の声かけや見守りがあったおかげと心から

感謝したことでした。 

台風や猛暑が続いたこの夏休みでしたが、前半は、全学年が加力学習

や水泳の特練、更には４年振りに開催される音楽祭に向け中・高学年

は、各教室に分かれてのパート練習にも頑張りを見せました。 

 これから始まる２学期は、1 年の内でも一番長く（授業日７８日間）、

１０月の中央区陸上記録会や１１月の中央区音楽祭、市・郡・県展等の

文化展、１２月にはマラソン大会と、対外的な行事も多く控えておりま

す。子どもたちには、ぜひ、学習やスポーツ、各行事に目標（めあて）

をもって取り組み、様々な体験を通して、自分自身の成長を実感できる

学期にしてもらいたいと思います。 

また、新型コロナウイルスの感染症法上の位置付けが季節性インフル

エンザ並みの「５類」に緩和され間もなく４カ月を迎えようとしていま

すが、高知県は、依然として感染者数が高い水準にあ

り「第９波」に入ったとされています。「アフター・

コロナ」で制限緩和を進めるだけでなく、今一度、

「with コロナ」の意識に立ち返って、感染拡大防止

に向けた手洗い、換気等の徹底を行いながら、私た

ち教職員も子どもたちの学びを止めることなく、そ

の成長を後押しできるよう、これまで以上に力を尽

くして参りたいと思います。 

どうぞ、保護者、地域の皆様には、今後とも、学校へのご支援、ご協

力の程よろしくお願い申し上げます。 

なお、今しばらくは厳しい暑さが続くものと思われます。高学年は、

体育の時間には陸上練習も始まります。熱中症等にも気をつけながら指

導をして参りますが、保護者の皆様には、引き続き、十分な睡眠、バラ

ンスの取れた食事など「早ね・早起き・朝ごはん」による、子どもたち

の健康管理にご配慮くださいますよう、重ねてお願いいたします。 

 

 

 

 

 

○中央区（四万十市・三原村）小学校通信水泳記録会入賞者の報告 

 ８月１日（火）には、標記の５・６年生が一堂に会した中央区水泳記

録会が、４年振りに安並温水プールで行われました。 

先にも述べましたが、子どもたちは、夏休みに入っ

てからは、音楽祭に向け、演奏する楽器も決まり、短

時間ながらも合奏練習を行い、その後、水泳特別練習

において、それぞれの目標に向け泳力を伸ばしていきました。 

当日は、ひがなかの子どもたちは、仲間からの熱い声援やガラス越し

に保護者の皆さんからの応援を受け、エントリーできるのは、一人２種

目までという規定の中、本校は、５枚（６位以内の入賞者）の賞状をい

ただく素晴らしい結果と記録を残してくれました。ゴールをめざして持

   笑顔いっぱい あいさついっぱい 元気いっぱい ひがなか小 
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てる力を出し切って記録に挑戦する姿は感動的であり、参加者全員が、

自己ベストを更新することもできました。おめでとうございます！ 

これも、これまで仲間同士切磋琢磨しながら培ってきた力に加え、他 

校へのエールを含めプールサイドからの絶え間ない「いーけ、いけいけ

ひがなか！」の応援が皆の心を奮い立たせ、好記録に結びついたのだと

思います。※応援の態度がとても良かったと、この春までお世話になっ

た濱田教頭先生には、何度も誉めていただきました。 

閉会式の時の晴れ晴れとしたよい笑顔に象徴されるように、夏の暑さ 

や練習の苦しさに耐え、発揮した力と成果を大きな自信として、新学期

からの生活や学習に生かしてほしいと思います。 

暑い日差しの中、惜しみない拍手とご声援、送迎でも協力していた

だいた保護者やご家族の皆様に、心からお礼申し上げます！ 

 【個人】※敬称略 

・25m 自由形 ５年男子 第６位 たけうち 

・100m 平泳ぎ ５年男子 第４位 みうら 

・25m  背  泳 ６年男子 第４位  はら  

・50m 自由形 ６年男子 第１位 やまだ 

・100m 自由形 ６年男子  第２位 やまだ 

 

○全校登校日・平和学習  ８月 ３日（木） 

～戦争の悲惨さと平和の尊さを伝えていこう～ 

本校では、毎年８月の全校登校日（今年は３日）を「平和登校日」 

と銘打って平和の尊さ、戦争の悲惨さについて考える日としています。 

令和５年、終戦から７８年目の夏を迎え

ました。戦後生まれの人口が全体の８割

（約 86％）を大きく超え、戦争が「記憶」 

から「歴史」へと変わりつつある中、私た

ちは、先の大戦の惨禍を遠い過去の出来事

と済ますのではなく、これからも次の世代

に語り継ぎ、世界の恒久平和を築くための

教訓としていかなくてはなりません。 

今年度も、全校で次の様な内容で取り組みました。 

・学校長の講話       

・DVD鑑賞「いわたくんちのおばあちゃん」（実話） 

・各学級での平和学習他 

 

私からは、昨年（８月６日）の「広島平和記念式典」における、小学

６年生「子ども代表」２名による『平和への誓い』の視聴を織り交ぜな

がら、「平和の原点である命を絶対に大切にすること、日頃から、仲間

への思いやりや優しさを忘れず、気持ちを行動にうつせる人に成長して

ほしい」ことなどを話しました。 

この日の学習を機に、改めてひがなか小の子どもたちには、平和な毎 

日を感謝すると同時に、昨年の２月２４日以来、今なお続くロシアのウ

クライナへの軍事侵攻という現実にも思いをはせながら、どんな些細な

ことからでもいいので、争いのない平和な世の中を築くために、「今、

自分に何ができるか」を真剣に考え、行動できる人に成長してほしいと

願ったことでした。 

 

○ＰＴＡ愛校作業への協力ありがとうございました 

８月２０日（日）は、これも４年振りとなります愛校作業

（トイレ換気扇の掃除・側溝の土あげ・剪定・除草

等）をしていただきました。 

当日は、早朝より１１家庭（名簿上）の皆様(子ども、

保護者、家族の皆さん)にご参加をいただきお

陰をもちまして、7 時前から始まり、わずか 2

時間程の内に、普段、掃除ができずにいた換気扇や校舎玄関前の植

え込み・校庭周辺が見違えるように、きれいになりました。 

当日参加できないからと、事前に草刈りをしていただいたご家

庭もありました。本当に頭がさがります。お陰様で、子どもたち

もこれからの学校生活を気持ちよく送ることができ、朝運動や

陸上練習にもすぐに取りかかることができます。 



改めまして、暑い中、また日曜朝の

貴重な時間にもかかわらず作業への

ご協力に、心よりお礼申し上げます。 

なお、次年度は、東中筋保育所愛園

作業と重ならない、５月日曜日の作業

を検討しています。お知りおき願います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇始業式での講話     

これから始まる行事も多く、そして長い２学期を「実り」あるものと

するために、ひがなかっ子の皆さんに心掛けて欲しい次の内容を、スラ

イドと動画を使って話しました。 

「助け合い支え合う関係づくりを‥」 

この世の中は、優しさや思いやりなど、人の 

「気持ち」に支えられている部分がたくさんあると思います。 

各学年や学校全体で行う行事や取り組みにも全て、「一緒に頑張る仲

間」がいます。仲間同士が互いに助け合い、励まし支え合うことで普段

以上の力を発揮できたり、予想以上の成果をあげたりすることができた

経験は、皆さんにはありませんか？ 

「仲間と助け合う」一つの例として、「雁

（がん）の群れの秘密」がよく挙げられます。 

冬を越すために南に向かう雁が、Ｖ字型の編

隊を組んでいくのはなぜだと思いますか？ 

・Ｖ字型で飛ぶと、一羽で飛ぶよりも７割も遠くまで飛べる 

・後ろの雁は、ガーガーと鳴いて前の雁を励ます 

・先頭の雁は、疲れると最後尾に回って別の雁と交代する 

・群れの一羽が脱落すると、二羽の雁が助けるために付き添うなど‥ 

こうして仲間同士が助け合って飛ぶことで、個々の能力以上の力が 

生み出され、遠くまで飛んでいくことができるのです。 

私たちもまた、同じ目標に向かって、仲間と力を合わ

せることで、きっと、信じられないくらいのパワーが 

発揮できるはずです。 

これからも、ともに学び成長する仲間を大切に、

「ありがとう」の感謝の気持ちを忘れず、助け合い

支え合いながら、行事の他、色々なことに挑戦し、 

多くの実りが実感できる２学期としていきましょう。 

 

 

 

☆夏休み作品展開催のご案内   
学期末の７月２０日（木）に文書をお配りして 

おりましたが、再度、ご案内させていただきます。 

１．期間 令和５年８月３０日（水）～９月１日（金） 

２．時間 ９：００～１７：００（最終日はお昼１２：００）まで 

３．展示場所 校舎２階 多目的ホール 

 ※玄関に名簿を準備しておりますので、来校された方は 

氏名の記入と、職員室への声かけをお願いいたします。 

☆本日、９月と年間行事予定表を、配付いたします。現時点でのもの 

となりますが、ご参照願います。 


