
 

 

 

 

 

＊目標を持ち、成長を実感できる２学期に！ 
２学期がスタートして、早、三週間が経ちました。今学期は、前号の

学校便りでも触れましたが、色々な行事や学年ごとの取り組みが予定さ

れており、子どもたちは互いに支え合い、助け合い、時には競い合いな

がら大きく成長していきます。９月の全校集会では、東井
と う い

義雄
よ し お

氏（教育

学者）の「心のスイッチ」という詩を紹介して、「自分の心のスイッチ

を入れて、「いろいろなことに挑戦（チャレンジ）する学期にしよう。」

と話をすることにしています。 

では、どうやったら「心のスイッチ＝やる気スイッチ」 

を入れることができるのか。そのスイッチの入れ方は、 

➀自分なりのはっきりとした目標を持つこと 

「こんなことができるようになりたい」、 

「あと何回、何冊、何ｍ・秒記録を伸ばしたい」など 

➁まず自分にできることから、小さなはじめの１歩を踏み出すこと 

➂そして、こつこつと続けることだと思います。 

 

本年も、どうぞよろしくお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰でも「心のスイッチ」を持っています。

自分の持てる力を信じ、何事もできないと

決めつけずに、できることから、少しずつ

挑戦を続けることが大切だと思います。失

敗を恐れて何もしないより、一歩を踏み出

す勇気を持つひがなかっ子になってほしいと願っています。たくさんの

可能性をもっている皆さんが、「心のスイッチ」を入れて、この２学期

を明るく元気に、そして自分の目標に向かって積極的にチャレンジして

いけるように、学校では授業や行事のねらいを明確にして、一人ひとり

に寄り添いながら、その意欲ややる気を引き出すよう努めていきたいと

思います。 
ご家庭でも、お子さんのやる気スイッチが ON になるような励ましや

後押しを、どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

〇うれしい     №ⅲ 

学校便り第８号に続き、本号では、７月と

８月に高新「きょうの記者だより」に、掲載

されたものを紹介します。日頃から、自分の

気持ちや考えを素直に表現することができる

ひがなかっ子たち。今回は、刈谷記者が描い

た「雨の日」が、今年度イラスト部門、初掲載となりました。 

二人ともおめでとうございます！ 

 

７月 「雨の日」イラスト投稿 ２年生 刈谷 記者 

８月 「あさがお さいたよ」  １年生 竹内 記者 

・あさがおさいたよ。「おおきくなりますように」といって

たねをまいて、「はながさきますように」といってみずをあ

げたよ。きのうは４こさいて、そのまえも４こさいたよ。ぴ

んくとむらさきのはなだったよ。 

四万十市立東中筋小学校 学校だより 

 ひがなかの子 
 令和 ５年 ９月１５日発行 第１２号 文責 門田 
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○見ごたえがあった令和５年度「夏休み作品展」   

この夏休み中に、子どもたちが 

一生懸命に作製した工作や自由研 

究等、見どころ満載の作品の数々 

を、今年度は、８月３０日（水） 

から期間を延長して９月８日（金） 

まで、場所も一階図工室から、 

二階多目的ホールへと変更して、 

展示いたしました。 

保護者の方のご来校もある中、子どもたちは、休み時間等を利用し

て個々に、あるいは学年で、お互いの作品を鑑賞し合う時間を取るな 

 どして、仲間の「力作」を前にじっと見入ったり、手に取って動か 

 してみたりする場面もありました。 

夏休みだからこそ取り組めたこと、そして、努力した経験が、２学 

期からの生活や学習にきっと生かされることだと思います。来年度も 

また、どんな作品が出てくるか、今から楽しみになりました。 

 

○シェイクアウト＋避難訓練の実施 南海トラフ地震に備える‼   

  震度１以上の地震が１年間で 2000回程

起こるのが、私たちの住んでいる日本です。

今回は、９月１日（金）午前１０時からの

県シェイクアウト訓練への参加に併せて、

今年度２回目となる避難訓練を行いました。 

「シェイクアウト訓練」とは、2008年にアメリカで始まった地震防

災訓練で、「その時にいる場所」で地震が発生したと想定して、 

➀「DROP！（まず姿勢を低く）」 ➁「COVER！（頭を守り）」 

➂「HOLD ON！（動かない）」という、約 1分間の安全確保行動を取 

る訓練を言います。１日は、市防災行政無線で緊急地震速報が流される

と、子どもたちは、すぐさま上記の３つの行動を取り、引き続き、「訓

練を続けます。地震の揺れが収まったので、校庭に避難してください」

との校内放送の合図で皆が一斉に、「おはしも」を意識して集合するこ

とができました。次回は、火災を想定した避難と初期消火訓練を行う予

定としています。６月には、不審者対応訓練も実施しました。状況に合

わせた避難方法や訓練を繰り返し行うことで、いざという時には、子ど

もたち自身がとっさの判断と落ちついた行動

により、自分の命を守れるよう着実に生き抜

く力を培っていきたいと思います。 

 写真は、９月８日（金）に行われた、保・

小合同「南海トラフ地震の強い揺れ巡回体験

事業」起震車体験の一コマです。最大震度 7

の揺れにも、新しく習ったカエルのポーズで

転ぶことなく耐えることができています。 

 「きしんしゃたいけん」  1年 しもだばさん  
 ・ぼくはきしんしゃたいけんのとき、てでぎっしりゆかをおさえました。 

すごいゆれでした。きしんしゃたいけんをしたら、あせがいっぱいでました。

なくのは、がまんしました。しゃべるとべろをかむからです。 

じしんはこわいけど、かえるぽうずでじぶんをまもります。 

 

○１０月の主な行事計画（予定） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 朝　会 日 曜 朝　会

1 日 16 月 読書

2 月 児童 17 火 読書

3 火 読書 18 水 発表３

4 水 読書 19 木 朝掃除

5 木 朝掃除 20 金 朝掃除

6 金 読書 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月 読書

9 月 24 火 読書

10 火 読書 25 水 ペア読

11 水 役選 26 木 朝掃除

12 木 朝掃除 27 金 朝掃除

13 金 読書 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月 児童

31 火 読書

四万十市教育文化展 29日

人権参観日・音楽発表・

人権コンサート(う～みさん)

振休

ボランティア活動　掃除班長会

図書支援員　加力（3・4年）

行　　事

AＬＴ来校　看護学生実習 　家読の日

＊水曜校時 看護学生実習

支援派遣道徳・加力（5・6年 ）

＊火曜校時

代表委員会

就学時健診(年長児)

AＬＴ来校　陸上記録会

図書支援員来校

加力（３・４年）

お茶教室　集団下校

校内研

加力（5・6年）

街頭指導　なかよしタイム

ＳＣ来校　校内支援会

行　　事

AＬＴ来校　児童会役選告示

稲刈り　給食指導(2年)

生け花教室　図書支援員来校

小中合同校内研

下校13:50

委員会

定時退校日

スポーツの日

四校交流会(6年 具同小13:30より)

児童会役選　小中合同校内研

クラブ

安全点検　定時退校日
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