
 

 

 

 

 

 

 夏休み直前特大号 

○夏休みを有意義に過ごすために 

 夏休みは、普段より家族との触れ合いの時間が多く持てるとともに、

継続して様々な事にチャレンジできる絶好の機会となります。だらだら

とした生活を送ることなく、「これはできた、やり続けた」と満足感の 

味わえる４０日間となるよう、各家庭での声掛けや地域での見守りをお

願いいたします。 

   

＊規則正しい生活を送ろう 

・「早寝・早起き・朝ごはん」の励行 

※まずは「早起き」これに尽きます 

・「夏休みのくらし」（児童会）の約束ごとを守ろう！ 

・テレビ・ゲームは、家庭で決めた時間内で！ 

 

＊体をきたえよう 

・早起きをして、ラジオ体操などで体を動かそう！ 

・川や山、豊かな自然の中で楽しく遊ぼう 

 

＊計画的な夏休みに 

・宿題や自主学習を計画的に、少しずつやろう！ 

（提出日を守る） 

 ・日記、感想文、工作・自由研究等にじっくりと 

取り組もう！ 

・地域の行事にも進んで参加しよう 

＊家族の一員として 

・自分のできるお手伝いを、毎日、責任を持って行おう！ 

・家族との会話や触れ合いの時間を大切にしよう 

 

＊命を守り事故やけが、病気をしない安全で健康な夏休みに  

・交通ルールや水泳の決まりをしっかり守り、交通事故・ 

水難、そして犯罪被害等に気をつけよう！ 

 ※行き先、誰と、何を、いつ帰るのかを 

必ずお家の人に伝えて外出しよう 

 ※出かける時の５つの約束は、○イ○カ○の○お○す○し  

・携帯やスマホ等の情報通信機器に関わるトラブルを起こさない、 

巻き込まれないよう気をつけよう 

・新型コロナウイルス（手洗い・換気等）や、暑さに負けない 

（こまめな水分・塩分補給で熱中症対策）生活を送ろう 

 

 

 

☆夏休み音楽合奏練習・水泳特別練習 

 通常通りの登校、８：３０までの間は宿題などを行います。 

⬠期間 ７月２１日・２４日～２７日・３１日までの６日間 

⬠日程 １・２年生    ８：３０～ ９：３０ 補泳 

９：３０～１０：３０ 加力学習 

１０：３０頃 下校 

      ３・４年生  ８：３０～  ９：３０ 音楽祭練習 

５・６年生  ９：３０～１１：３０ 水泳特練 

       １１：４５頃 下校 

                 ＊四万十市・三原村水泳記録会   

                  安並室内プール８月１日（火） 

                ＊四万十市・三原村音楽祭 

                  文化センター11月 10日（金） 

四万十市立東中筋小学校 学校だより 

 ひがなかの子 
 令和 ５年 ７月２０日発行 第１０号 文責 門田 



午後のプール開放（今月末までを予定）は、監視員（保護者を含む３

名）の件やプール工事を計画(諸事情により、次年度に延期)していた事

もあり、５月評議委員会の決定で見送りとなりました。ご了承願います。 

 

☆全校登校日・平和学習 

⬠期日 ８月 ３日（木）午前８時１５分登校 

⬠日程   平和学習 ８：２０～９：２０  

       学級指導 ９：３０～１０：１０ 

        (事後指導・課題の点検・図書の借り入れなど) 

       下校 １０：３０までに 

 

☆ＰＴＡ愛校作業日 

ＰＴＡの皆様には、早朝よりお世話をかけることになります。 

暑い中での作業となりますが、２学期を気持ちよく迎えるため 

にも、ご協力をお願い申し上げます。 

⬠日時 令和５年８月２０日（日）７時～９時頃を目安に作業 

※少雨は決行としていますが、８月２７日（日）を予備日 

延期の場合には、朝６時を目途に、テトルで連絡します。 

⬠作業内容 

草刈り・樹木の剪定・校舎前側溝の土上げ 

    トイレ換気扇の掃除・草引き(トラック内) 

※各学年に分かれての作業となります。 

⬠持参物 タオル・帽子・水筒等 

 

🏫２学期始業式 ８月３０日（水）通常通り登校 

各学級からの課題、提出物、通知表は、押印をした 

封筒のみ持たせてください。 

  今年度も、次の日程で、「夏休み作品展」を開催いたします。 

どうぞ、お楽しみに！ 

  

 

期間:８月３０日～９月１日までの終日  

会場: 校舎２階 多目的ホール 

      ・始業式より、給食が再開となります。 

 

☎学校閉庁期間と夏季休業中の電話の対応について 

今年度も、８月７日（月）～１５日（火）までのお盆期間 

前後、学校は、働き方改革の一環として一斉閉庁期間となり 

ます。年末・年始と同様、平日でも日直は勤務しておりませ

んので、ご注意願います。 

緊急で担任等への連絡が必要な場合には、平日は、学校へ 

直接連絡していただき、土・日や閉庁期間中は、「広報しま 

んと」7月号にありましたように、  

連絡先 学校教育課 総務係 ℡３４-１１３６まで、 

ご一報いただければ、早急に対応いたしますので、ご理解の 

程、よろしくお願いたします。 

平日連絡先 学校 TEL３７－４１００ 

 

☆東中筋小学校ホームページ 只今 更新中！ 
次のアドレスからか、学校名で検索していただい 

てもアクセスできます。 

http://edu.city.shimanto.lg.jp/hgnakasuji-e/ 

右のＱＲコードからもご覧いただくことができます。 

※お詫び‥７月現在、本校ホームページの入り口にあたるト

ップページがシステムの不具合で３月末のままの状態とな

っています。業者の方にも調べてもらいましたが、未だ解

決しておりません。トップページ左のサイドメニューをク

リックしていただければ、更新された内容を見ることはで

きますので、お時間のある時にお立ち寄りいただければと

思います。なお、２学期から、学校便り等は、保護者連絡

ツールの tetoru（テトルメール）での配信を考えています。 


